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中国运动员苗浩上周末在西班牙
马洛卡进行的超级铁人三项比赛中，
以8小时29分56秒的成绩获得季军，
并打破了由日本选手保持的亚洲纪录
（8小时33分17秒）。

苗浩作为铁人三项专业运动员
时，参加的均为标准距离（游泳1.5公
里、自行车 40 公里、跑步 10 公里）比
赛。自2019年成为中国首位职业铁人
三项运动员后，他将重心逐步转向超
级铁人三项（游泳 3.8 公里、自行车
180 公里、马拉松跑步），目前是半程
超级铁人三项的中国和亚洲纪录保持
者。此次在西班牙马洛卡是苗浩首次
挑战全程超级铁人三项比赛。

赛前，苗浩就表示以进入 9 小时
为目标，这个成绩中国选手此前从未
达到。当日的比赛中，苗浩表现出色，
他的成绩不仅超额完成目标，而且打
破了亚洲纪录，最终位列全场第三和
30-34岁年龄组第二。

因为疫情，苗浩为参加大铁比赛
准备了三年。虽然无法去健身房和游
泳馆，但苗浩没有停止训练的脚步。他
说：“我不是看到希望才去努力，我相
信努力了才会有希望。” （东番）

超级铁人三项
亚洲纪录作古

北京时间 5 月 10 日，作为此前
正式启动的“全民健身线上运动会”
的一部分，中国国际象棋协会组织
开展的“女子国际象棋公开课堂”迎
来首个授课日。

本次公开课分“历史文化”“教练
知识”“裁判知识”三个分项，包括“棋
史百年”“中国女队”“教练员基本素养
及能力”等课程。从5月10日到7月19
日，期间共设9个授课日，每个授课日
19:30至21:30授课两个小时。

本次公开课讲师阵容包括女子国
际大师、国际级裁判梁志华，国际象棋
高级教练、女子国际特级大师、天津市
国际象棋队主教练宁春红与南开大学
国际象棋队主教练、天津国际象棋协
会副会长、国际级裁判朱家琪。授课平
台为腾讯会议、休闲体育台与中国国
际象棋协会微信公众号。 （葛柔）

女子国象公开课
迎来首个授课日

北京时间 5 月 10 日，记者中
国足协获悉，2022 赛季中超联赛
没有俱乐部退出，按计划扩军至
18 支参赛球队，实行“升三降三”
的升降级政策。中甲联赛青岛队
和贵州队退出职业联赛，由新疆
天山雪豹队和北京理工大学队递
补参加中甲联赛。U19国青队将参
加中乙联赛。

据介绍，2022赛季中超联赛和
中甲联赛规模均为18家俱乐部，中
乙联赛规模为20支球队（含U19国
青队）。中超联赛执行“升三降三”政
策，中超倒数后三名直接降入中甲，
中甲前三名直接升入中超。中甲联
赛和中乙联赛则分别实行“升三降
三”和“升四降二”的升降级政策。

转会注册方面，中超和中甲俱
乐部第一个国内转会注册窗口为
2022年3月15日至4月29日，第二
个窗口暂定为 2022 年 8 月 1 日至 8
月31日；涉外转会注册第一个转会
窗口办理时间为 2022 年 3 月 15 日
至4月15日。

新赛季三级职业联赛没有国
内球员转会名额限制。第一个转会
窗口各中超俱乐部可注册外援数
量不得超过 6 名，各中甲俱乐部可
注册外援数量不得超过 3 名。中超
俱乐部每场可报名最多 5 名外援，
同时上场最多 4 名外援。中甲俱乐
部每场可报名 3 名外援，同时上场
最多2名外援。

中超、中甲俱乐部每场比赛应

有 1 名 U23 球员始终在场，中乙俱乐
部每场比赛应有1名U21球员始终在
场。为做好杭州亚运会备战工作，中
超、中甲俱乐部如有球员入选U23国
足，在球队集训、参赛及防疫隔离期间
可不执行U23球员出场政策。

如俱乐部被 U23 国足征调超过
2 人，相关俱乐部可享受多人征调补
偿政策：被征调 2 名球员时，俱乐部
同时报名人数可增加 1 人；被征调 3
名球员时，俱乐部同时报名人数可
增加 2 人；被征调 4 名球员及以上，
相关俱乐部每场比赛的对手最多同
时上场3名外援。

受新冠肺炎疫情影响，目前中国

足球三级职业联赛尚未确定开赛时
间、赛程及比赛举办地。亚奥理事会
也宣布，原定于2022年9月10日至
25 日在中国杭州举行的第 19 届亚
洲运动会延期举办，新的举办日期
将由有关各方协商一致后对外公
布。U23国足将根据新的亚运赛程
进行集训。

另外，对于中国足协主席陈戌
源请辞的消息，中国足协没有正面
回应，不过陈戌源有了个新头衔
——中国青少年足球联赛赛事办主
任。中国青少年足球联赛由教育部
和体育总局牵头统筹，中国足协负
责组织实施。 （金宝）

按计划扩军至18支

中超新季中超新季““升三降三升三降三””

北京时间5月10日，意大利足球
甲级联赛结束第 36 轮的争夺，“紫百
合”佛罗伦萨主场“绽放”，2比0战胜

“红狼”罗马，积分榜追平对手。“老妇
人”尤文图斯客场“扶贫”，1比2不敌
为保级而战的热那亚。

此前在欧协联半决赛中获胜的罗
马当日显得相当疲惫，扎尼奥洛轮休，
姆希塔良伤缺。

开场第 5 分钟，“紫百合”便凭借
一粒具有争议的点球判罚拔得头筹，
冈萨雷斯带球突破时在禁区线上与防
守球员卡尔斯多普似乎有轻微接触，
随后跌倒，裁判观看视频回放后直接
判罚点球，冈萨雷斯亲自主罚命中。第
10 分钟，主队扩大领先优势，博纳文
图拉右路带球长驱直入，罗马防守球
员没做太大反应，他找好角度后轻松
推射远角破门。第 25 分钟，博纳文图
拉再进一球，但因为队友比拉吉越位
在先，进球被判无效。

易边再战，冈萨雷斯禁区内被

防守球员拉倒，犯规尺度看起来比
第一粒点球要大得多，但裁判未做
判罚。射门次数寥寥无几的“红狼”，
第 54 分钟由亚伯拉罕打出一次较有
威胁的尝试，他在门前的头球弹地
后稍稍偏出。第 89 分钟，罗马迎来当
日比赛中唯一值得欣慰的事，欧洲
杯中跟腱断裂的后卫斯皮纳佐拉伤
愈复出，替补出场。

随着终场哨响，“紫百合”佛罗伦
萨2比0完胜，积分榜与排名第六的罗
马同积59分。

另外，已经提前锁定下赛季欧冠
席位的“老妇人”，客场迎战保级球队
热那亚。上半时两队颗粒无收。易边再
战，第 48 分钟，迪巴拉禁区外一脚漂
亮的远射为“老妇人”拔得头筹。第87
分钟，古德蒙德松禁区内接阿米里助
攻，抽射破门，扳平比分。

补时期间，场上出现戏剧性一幕，
尤文前锋莫拉塔禁区内面对单刀机会
选择回传队友基恩，但后者射门打偏，
随后尤文后卫德西利奥禁区内犯规送
点，克里西托为热那亚主罚命中，2比
1绝杀尤文图斯。

对于暂处降级区的热那亚来说，
此役到手三分弥足珍贵。 （东番）

􀳁意甲

“紫百合”绽放
“老妇人”扶贫

北京时间5月10日，中国队选手
李诗沣在单打比赛中。当日，在汤姆斯
杯男子羽毛球团体赛小组次轮比赛中，
李诗沣以21比7、21比10击败贝拉比，
帮助中国队以5比0的总比分横扫阿
尔及利亚队，取得两连胜（首轮中国队
以总分5比0战胜法国队），提前从小
组出线，锁定八强席位。 新华社发
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