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为了庆祝“六一”国际儿童节，助力儿童
健康成长，6月1日，安医大附属安庆第一人
民医院儿科在八佰伴开展了以“呵护健康，快
乐‘童’行”为主题的公益义诊活动。

活动现场，医护人员耐心热情地为小朋
友们检查身体，进行生长发育评估，专家们
认真地倾听着家长们的诉求并逐一给予解
答，并针对儿童常见病、多发病的防治以及
儿童矮小症和性早熟等问题提供科学的建议
和指导；同时，医护人员向家长宣教了科学
养育的重要性，讲解儿童生长发育规律，告
知家长生活中要从营养、运动、睡眠三个方
面进行干预，帮助儿童健康成长。在义诊活
动尾声，医护人员还为小朋友们送上了精美
的小礼品。

儿科主任陈梅俐表示，安医大附属安庆
第一人民医院自2010 年开展小儿生长发育
门诊，十几年来一直致力于儿童生长发育疾
病的研究与治疗，今后儿科将继续开展此类
义诊活动，为矮小症及性早熟儿童进行定期
随访监测，做好后续治疗工作，助力推动安
庆地区儿童健康成长事业的发展。

陈莹 操晓莉

呵护健康
快乐“童”行

今年的6月6日是第27个全国爱眼日，为积
极响应省卫健委号召，进一步呼吁全社会增强爱
眼护眼意识，安医大附属安庆第一人民医院围绕

“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”的主题开
展了系列宣传义诊活动。

健康服务走进敬老院

5月27日下午，医院眼科主任王刘英带领专
业团队走进五横乡敬老院，为敬老院老人及周边
居民提供免费眼部筛查及视力检查，让老人们不
出家门，就享受到三甲医院专家的贴心服务，受
到大家的一致好评。同时，眼科团队还开展了科
普小讲堂，宣讲眼保健知识，让老人们认清视力
是不容忽视的问题，增强自觉爱眼护眼意识，逐
渐养成良好的用眼习惯。

孝肃路院区开展义诊活动

6月6日上午，医院眼科医护人员及保健科
工作人员在孝肃路院区门诊大楼前开展宣传义

诊活动。王刘英主任、童翀主任医师等为患者及
家属提供免费义诊咨询。医护人员为患者进行
免费视力、眼压、OCT及眼底检查，免费进行泪
道冲洗等诊疗活动，现场发放眼药水。

眼健康宣教进校园

6月6日上午，为普及科学用眼知识、预防近
视、提高学生眼健康水平，医院近视防控宣传专员
张炯走进德宽路二学，为学生做“关注普遍眼健康，
共筑‘睛’彩大健康”为主题的健康讲座。宣传卫生
用眼知识，规范作息时间，促使学生养成良好的
用眼习惯，有效保护视力，降低近视率。

安医大附属安庆一院眼科“爱眼日”宣传活
动，旨在向社会公众普及眼科相关科学知识，增
强全社会爱眼护眼意识，提高大家对眼科常见
病、多发病的认识，逐渐养成良好的用眼卫生习
惯，做到眼病早发现、早诊断、早治疗，共同守护

“睛”彩视界，点亮“光”明未来。
王安颖 李慧 汪媛媛
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2022年5月15日—21日是第八届全民营养周，
今年的活动口号是“膳食新指南 健康常相伴”。为
积极响应全民营养周活动，进一步宣传科学、健康
的营养膳食结构，倡导健康生活方式，5月17日下
午，安医大附属安庆第一人民医院临床营养科联合
肿瘤科在龙山院区首次开展了主题为“膳食新指
南 健康常相伴”的医患交流会，来自两个院区多
个科室的患者、家属及相关科室医护人员参加。

会议由余嘉文主任主持，程进副主任医师介绍
了“临床营养的重要性”，朱和玲护士长就“老年人
的饮食指导”做专题讲座，姚文娟营养师就“2022
年中国居民膳食指南”解读报告，并由程进、余嘉文
对现场提问进行解答。此次患教会获得了在场患
者及家属的一致好评，大家纷纷表示获益匪浅。

5月18日上午，临床营养科在龙山院区门诊大
厅举行2022年全民营养周“会烹会选 会看标签”
暨5.20“学生营养日”宣传及义诊活动。期间发放

《学龄儿童膳食指南》《我的膳食计划（老年人）》《我
的膳食计划（成年男女）》《一日三餐带量食谱》等宣
传资料和彩页，详细讲解并回复市民的咨询。

营养不良无论是对住院患者还是社区人群来
说都是一个严重的问题，均衡营养的饮食和身体的
健康密切相关，患者的营养状况直接影响疾病的康
复。通过开展“全民营养周”活动，向患者传播正
确、科学的营养知识，让营养知识和健康理念广为
传播，使百姓提高健康素养，建立营养新生活，提升
国民身体素质，更好地促进患者康复，为防治慢性
病发挥重要作用。 程进

健康中国 营养先行
医院开展多种形式全民营养周宣传活动

围绝经期是每个中老年女性都要面对的一个
生理过程，为普及卫生健康知识，关爱女性教师身
心健康，6月2日，安医大附属安庆第一人民医院妇
产科携手德宽路第二小学，为女性教职工开展了

“关爱围绝经期妇女健康”讲座及义诊活动。
活动现场，马丽主任结合临床丰富的案例，用

幻灯片的形式与参会老师互动分享，答疑解惑；叶
晓林主任医师向参会老师讲授了围绝经期妇女生
理、心理及围绝经期综合征等方面的知识。专家们

的讲座形象生动，内容通俗易懂，现场互动频繁，氛
围十分融洽。

讲座结束后,专家们还进行了现场义诊，为老
师们制定治疗方案，给予健康指导。

马丽主任表示，今后医院妇产科将大力推动对
围绝经期女性疾病的预防、保健等内容的宣传，努
力提高健康宣教及义诊活动的实效，进而有序有效
推进安庆地区妇女健康工作的发展。

杨琴

关爱女性教师 健康服务进校园

每年的5月25日是全国爱肤日，今年的
活动口号是：安全用妆，携手“童”行。

5月25日上午，安庆市药品医疗器械不
良反应（事件）监测中心工作人员来到安医
大附属安庆第一人民医院皮肤科，向就诊的
患者介绍了化妆品安全知识。皮肤科王刚主
任就大家关注度较高的皮肤问题进行科普解
答，提供护肤咨询指导，现场还备有宣传手
册和小礼品供大家领取。

为积极响应活动，进一步宣传科学健康
的化妆品使用方法，倡导正确的护肤方式，
当天下午，受安庆市药品医疗器械不良反应
（事件） 监测中心邀请，该院皮肤科医护人
员走进怀宁县马庙镇中心小学，参加了主题
为“安全用妆，携手‘童’行”的安庆市儿
童化妆品安全科普公益活动。来自安庆市市
场监督管理局、安庆市妇联、安庆市食品药
品检验中心、怀宁县市场监督管理局、怀宁
县妇联、马庙镇人民政府、马庙镇中心学校
的相关领导参加。

活动由安庆市市场监督管理局领导主
持，向学生和家长们介绍了儿童化妆品的分
类、购买和使用时注意事项、遇到不良反应
时应如何处理，配合动画播放，大大提高了
小朋友们的兴趣。主持人还和学生们进行互
动，让他们谈谈日常生活中接触的化妆品，
孩子们踊跃参与，气氛热烈、活泼。现场还
有学生家长对日常使用化妆品问题进行提
问，专家们进行了详细解答。

这次科普公益活动受到了在场学生和家
长们的一致好评。参加活动的家长纷纷表
示，这场科普讲堂寓教于乐，不仅让家长了
解了儿童护肤知识，而且为小朋友送上了一
份精神大餐，非常有益、收获良多。陈晨

安全用妆
携手“童”行
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