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近日安庆天气情况：
6 月 17 日，多云转晴，

23-34℃；6 月 18 日，阴有小
雨，23-30℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）今天宜城依旧阳光灿烂，午
后最高气温达34℃，夏天开始展
现它的“炎值”。但紧随其后的
一波阴雨天气，会缓解夏天的炎
热感。

眼下梅雨带位置偏向我国南
部，造成广西、广东、福建和湖南、
江西南部成为强降雨的集中区
域。中央气象台专家分析，18日
至21日，长江中下游地区及其以
南大部地区有一次较强降雨过
程，还将伴有短时强降水、局地雷
暴大风等强对流天气。23 日前
后，西北地区东部、华北及黄淮东
部等地自西向东、自北向南有一
次小到中雨天气过程，局地大雨
或暴雨。

今天白天仍是多云转晴的好
天气，午间紫外线强，注意防暑、
防晒、补水。明天起，随着梅雨带
明显北抬，宜城会有一次较明显
的降水过程，最高气温将回落至
30℃左右。

一到夏天总是昏昏沉沉，因
为夏季是多雨的季节，梅雨季一
到，雨下个不停，空气中都弥漫着
雨水的味道。因此，一年四季之
中，夏季的湿气最重。暑气和湿
气“合伙”起来侵犯人体，要注意
不要等到口渴再喝水，喝水应少
量频饮，按需饮水，以白开水、淡
盐水、菊花茶、竹叶茶为宜，剧烈
运动中或运动后，不宜大喝冷饮、
猛吹空调。平时不要吸烟、喝酒，
饮食要注意不要吃过咸、过油，尽
量清淡一点，可以多吃一些健脾
利湿的食物，如红豆薏米粥、山药
排骨汤，这样有助于排出湿气。
另外也要少吃一些冰冷的食物，
如雪糕，冰饮等。

此外，可以通过户外活动适
当出汗来排出体内湿气。适当的
运动有助于脾的运化，从中医理
论讲即“运脾以化湿”。

明天天气开始“变脸”
最高气温回落至30℃左右□ 全媒体记者 程呈

实习生 黄定傲

今天你节能了吗？一滴水、一
度电、一张纸……看起来虽不显眼，
但众多的“一”汇集起来，就能节约
可观的能源。本周是全国公共机构
节能宣传周，节能降碳，各级公共机
构有何节能小妙招？工作人员的节
能意识如何？6 月 15 日，记者对我
市部分公共机构进行了探访。

巧用“妙招” 提升节能意识

垃圾分类设施一应俱全、“随手
关闭电器”“杜绝餐饮浪费”的节能
低碳宣传标语随处可见……走进迎
江区政府办公大楼，浓厚的节能降
碳氛围让记者眼前一亮。

当天室外烈日炎炎，午后气温
直逼 34℃，一些办公室开启空调应
对高温，但空调温度却无一例外设

置在 26℃以上。记者还看到，开灯
的办公室很少，大家尽量使用自然
光线办公。在节水上，迎江区政府
机关也有“妙招”，通过每月定期查
看核对水费账单，实施水耗定额管
理，严格按照指标计划用水，提高节
水意识。2021 年全年较定额节约
9.19%的用水量，取得了良好成效。

细节入手 节约成常规操作

在迎江区生态环境分局，工作人
员魏巍坐在电脑前，调整工作材料的
行距和页边距，确定页面利用最大化
后，才来到打印机前进行双面打印。

“办公室打印机只能单面打，每打一
页就得拿出来再放进去，虽然打印工
作量翻倍，但纸张能省下不少。”

走进市城市管理行政执法局食
堂，“文明餐桌、光盘行动”的文明标
语随处可见。“今天胃口不好，给我少
打些菜。”食堂打饭窗口前，干部职工
有序、按需取餐。一顿午餐下来，餐
饮浪费现象难寻。办公室主任方海
涛说，这都归功于去年食堂推出的光
盘行动积分制。用完餐后，餐盘回收
处会给光盘人员发放一张积分卡，累
计十张积分卡便可免费兑换一天餐
券。自活动开展以来，职工“光盘”热

情高涨，人人都是“光盘达人”。

示范引领 创建节约型机关

记者实地看到的这一件件节能
小事，正是我市深入推进能源资源
节约的真实写照，是创建节约型机
关的缩影。

“2020年，我市公共机构节能纳
入安庆市委市政府目标绩效考核，
2020年、2021年连续两年在全省考核
中取得满分的好成绩，在突出节约型
机关创建、垃圾分类、反食品浪费上取
得成效。”安庆市直机关事务管理中心
公共机构节能科科长蒋虎介绍。

2022年全市各级公共机构要以
绿色低碳发展为目标，以节能降碳
为重点，扎实有序推进公共机构能
源资源节约和生态环境保护各项工
作，充分发挥公共机构示范引领作
用，力争2022年全市公共机构单位
建筑面积能耗、人均综合能耗分别
累计下降2.5%、3%，人均用水量累计
下降 3%（以 2020 年能源、水资源消
费量为基数）。截至目前，我市成功
创建节约型机关486家，建成3家省
级垃圾分类示范点，确定了垃圾分
类示范点32家，积极推行东部新城
综合写字楼合同能源管理项目。

今天你“低碳节能”了吗？
——记者探访公共机构如何“节”尽所“能”

本报讯 （全媒体记者 陈娟
娟） 近日，河南郑州一位女孩嘴含
夹竹桃拍照后中毒送医。夹竹桃有
毒吗？记者6月16日从园林部门了
解到，夹竹桃的叶、皮、根和花粉都
有毒，主要分泌出的乳白色汁液含
有夹竹桃苷，中毒后会有食欲不振、
恶心、腹泻等症状。

据了解，夹竹桃又名笔桃、白羊
桃、柳叶桃，属于夹竹桃科，是一种常
绿灌木。我市城区大街小巷也种了许
多夹竹桃，其中，湖心中路、沿江路和
中山大道道路两侧绿化带上种植数量
较多，公园、小区里也有少量夹竹桃。
之所以种植夹竹桃，是因为夹竹桃号
称“环保卫生”或天然“绿色吸尘器”，
具有很强的抗风沙能力，在吸收汽车
尾气、抗烟雾、抗灰尘等方面作用显

著，对净化空气有着显著作用。园林
部门提醒广大市民，目前正值夹竹桃

的花期，花开虽美，请市民不要随意
采摘，更不能放到嘴里含着拍照。

当心“迷人的危险”！夹竹桃花美但有毒

天柱山东路上的夹竹桃。 全媒体记者 徐火炬 摄

本报讯（全媒体记者 徐侃 通讯
员 刘娓）为推动药品安全专项整治行
动，安庆打出“组合拳”，全力保障
公众用药用械安全，净化医疗器械网
络经营环境。截至6月10日，安庆市
医疗器械网络销售专项检查发现并移
交稽查部门涉嫌违反《网络销售医疗
器械监督管理办法》案件线索57条。

通过线上监测，发现部分零售药

店在外卖平台开展网络销售医疗器
械，存在企业和产品资质展示不全、
信息不清晰、不易辨识等违规线索；
线下及时跟进深挖细查，开展实地现
场监督检查，重点检查未经许可或备
案从事医疗器械销售、销售无注册证
或备案凭证医疗器械、未办理网络销
售备案等行为。自5月18日开展专
项检查以来，相关部门共检查药品零

售连锁总部1家，药品零售门店3家，
隐形眼镜经营企业1家。

治标溯源共协同。在辖区积极
开展医疗器械网络销售专项检查的
基础上，监督管理部门及时追根溯
源，向问题外卖平台运营企业发出

《告诫函》，要求平台全面梳理入驻
商家情况，严格落实医疗器械网络
交易服务第三方平台主体责任，同
时依规展示网络销售信息，从源头
把控好医疗器械经营企业和医疗器
械产品网络销售资质展示等关键环
节，落实审查核验义务，确保资质材
料及信息真实、准确、完整、可追溯。

线上线下齐发力 治标溯源共协同

“组合拳”全力保障用药用械安全


