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近日安庆天气情况：
7 月 18 日 ，雷 阵 雨 ，

18-32℃；7 月 19 日，中雨，
26-31℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）7月17日，安庆市气象台解除
高温橙色预警，市民终于可以暂
时从“蒸烤模式”中退出。受东北
低涡南压影响，副高南退，预计未
来三天我市高温天气有所缓解，
并伴有雷阵雨天气，局地可能雷
阵有雷暴大风和短时强降水等强
对流天气。

本次过程降水分布不均，预
计过程累积雨量 20-50 毫米，局
部超过 80 毫米，最大小时雨强
40-60毫米。本次降水过程以对
流性降水为主，需防范短时强降
水可能诱发的城市积涝、地质灾
害等次生灾害，同时做好大风和
雷电等灾害性天气的防御措施。
在确保度汛安全的前提下，可以
适时保水蓄水。7月20日再次转
受副高控制，我市又将出现高温
天气。

三伏天是人体阳气最旺的
时候。此时，人体与大自然一样
阳气生发，经脉气血畅通，是祛
除阴寒、行气活血、温经通络、振
奋阳气的好时节。三伏艾灸是
不错的选择，此时的肌肤腠理不
固、毛孔舒张，艾灸的能量非常
容易穿透肌肤进入经络穴位，对
身体进行调理，将寒湿之邪排出
体外。需要注意的是，艾灸过后
不要将空调风扇对着身体吹，需
及时补充水分，但忌食生冷，尤
其是冰冻饮品会导致肾虚体寒、
气滞血瘀，对身体形成隐患，比
如腰酸腿软、四肢麻木、头昏眼
花等。

炎热的夏季，人体本来就容
易出汗，如果锻炼，更容易出汗，
且运动过度会损伤身体机能。
市民应选择在早晨或傍晚进行
适度锻炼，如练太极拳，鼓舞阳
气的生发、增加汗液的排泄，以
带动体内滞留的寒气发出体表，
增强体质。

高温天气有所缓解

未来三天多雷阵雨

本报讯（全媒体记者 白萍）7
月16日，“扭扭车”男孩张亮在朋友
圈里开心地分享，“家人们，我被安
徽工程大学录取了。”身患“脆骨症”
常年遭受病痛折磨却不放弃学业，
在今年高考中取得超理工类一本线
44 分好成绩的张亮，终于等来了自
己的高考录取结果。

“安工程是我在提前批专业
填 报 的 ，没 想 到 直 接 就 被 录 取
了。”张亮告诉记者，虽然没能被
一 直 想 去 的 沿 海 城 市 的 大 学 录
取，但这所学校离家比较近，回家
很方便。

张亮自幼患有“脆骨症”，频繁
的骨折让他失去了独立行走的能
力，身高只有同龄人的一半，但他
乐观坚强，勤奋勇敢，骑着扭扭车
始终坚持求学，付出了异于常人的
艰辛和努力。在等待录取结果的
这段时间，张亮也没闲着，通过网
络兼职挣了一千多元，给一直支持
他上学、照顾他饮食起居的奶奶买
了一部新手机。“我有今天的成绩，
离不开爷爷奶奶的付出，我想尽我

所能回报他们。”张亮说。
收到录取通知书后，张亮想先

去外地看病，争取有朝一日能站起
来，他还想去云南旅游，看看更加广
阔的世界。目前，他还在申请某公
司的签约摄影师，希望在不耽误学
业的前提下，站在更大的平台上追
寻自己的摄影梦想。

对于大学生活，张亮满怀期
待 ，“ 希 望 上 大 学 后 结 识 更 多 优
秀的人，学习更多的知识，不断丰
盈自己的人生，让自己更加快乐。”
张亮还定下了大学期间的部分目
标：尽快通过英语四六 级 考 试 、
加入大学摄影社团、考取硕士研
究生……

“扭扭车”男孩被安工程录取了

本报讯（全媒体记者 方芳）近
日，市民陈女士致电本报热线反映，
她前几天路过市府路，在国土局站
亭边看到有垃圾从楼上扔下来，“不
知道是哪户扔的，觉得很危险，因为
当时有几个人正在站牌处等车，差
点被砸到。”陈女士希望相关部门能
管理和制止这种不文明行为。

7月13日中午，记者来到市府路
南侧国土局站牌附近，站牌的后方是

市府南一巷居民楼，当记者询问一楼
的几家商户是否遇到楼上乱扔垃圾
的现象，有商户表示，经常看到楼上
扔下的垃圾包，或者散装的果皮菜
叶，大多时间是晚上扔，时间不固定，
自己平时都不敢从楼下经过。负责
清扫这一路段的环卫工人对此现象
也很头疼，扔下的垃圾包洒得一地都
是，影响市容，有时扔下的果皮等垃
圾还把这边等车的人砸到，但具体不

知道是哪一户，所以难以制止。
记者随后将情况向菱湖派出所

反映，社区民警王文成表示，主干道
上的监控只能看到路面，覆盖不到
居民楼上。在没有监控或目击者的
情况，高空抛物的调查取证很难，扔
下的生活垃圾不好判断。对于这种
情况他们将入户走访调查，并联合
社居委对居民进行禁止高空抛物的
宣传告知。

高空抛物频发惹人怒
相关回复：将入户走访调查，并宣传告知
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②张亮的朋友圈截图。

② ①张亮和他的扭扭车。
全媒体记者 储永志 摄

本报讯（全媒体见习记者 赵
恒 通讯员 王景）记者从市粮食
部门获悉，今年我市夏收小麦实现
面积增、产量增、效益增。我市通过
提前开展产购调查，准备充足收购
仓容，引导多元主体积极参与市场
化运作，保障夏粮收购顺利进行。
截至 7 月 15 日，我市夏粮收购基本
结束，累计收购小麦9.74万吨，同比
增长46.90%。

我市始终把“为国家守好‘江
淮粮仓’”“让群众种‘放心粮’、为
人民储‘放心粮’、保证大家吃‘放
心粮’”作为头等大事来抓，在全
省率先出台《关于落实粮食安全
行政首长责任制的实施意见》《粮

食安全目标责任考核办法》，将粮
食安全工作纳入目标管理绩效考
核体系。

多年来，安庆市始终坚持抓“粮
食安全”“耕地保护、粮食流通、安全
仓储、节粮爱粮”各环节不放松，积
极探索建立市县乡（镇、街道）村（社
区）四级耕地保护责任体系，构建网
格化耕地保护监管格局，积极推行
小并大、弯变直、坡改梯、渠相通、网
相连的高标准农田建设。积极推动
安庆市皖西南应急保供物资储备中
心项目建设，带动全市粮食和物资
应急保障能力和保障水平由“好”向

“强”发展。
我市全面落实粮食安全“长牙

齿”制度，组建专项巡察组、彻查严
办“粮耗子”。同时，不断提升“安庆
大米”区域公共品牌影响，2021年全
市粮油加工企业完成总产值188.33
亿元，安徽稼仙金佳粮、安徽联河股
份、安庆润家生态农业分别荣登“中
国最具影响力粮油集团”“中国粮油

‘五优’示范企业”“中国粮油科技创
新标杆企业”榜单。

多年来，我市将制止餐饮浪费
纳入群众性精神文明创建活动考评
内容，积极开展联合监督检查、网络
直播检查等行动，开展“厉行节约、
反对浪费”公益宣传。目前“不设置
最低消费，小份菜、半份菜”已在安
庆市蔚然成风。

夏粮累计收购小麦9.74万吨
同比增长46.90%


