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“我们不是为了谋生，而是为了生活。”湖南
株洲宝南饭店墙上的这句话，透露着老板开店的
初衷。

饭店的老板有三个：86岁的余国基，78岁的
马利明，77岁的魏镇。他们三个人有着近60年的
友谊。年轻时，他们都从外地来到湖南株洲，成
为一家机车厂的职工。刚进厂时，魏镇和马利明
住一个宿舍，后来他们认识了老大哥余国基，三
个人成了好哥们。“下棋、聊天、看露天电影，一

起打一起闹，那都是常有的事。”魏镇说，各自成
家后也都住得近，彼此就像亲人一样。

退休之后，三个人都没闲着，忙着四处旅游或
到民企再就业，直到去年才真正闲下来。三人都觉
得，每天在家看电视、看手机太无聊。去年10月，
一次闲聊中，他们萌生了“开个饭店”的念头。今年
上半年，三个老哥们一起相约到长沙看房车。这
时，余国基再次提出：“开个饭店，等赚了钱买个
房车一起去旅游。”三个人一拍即合，开始创业。

三个老哥们合伙开饭店

三个平均年龄80岁的人合伙开饭店！一开
始，他们家里人都不支持，说：“年纪大了，家里
也不缺钱，还折腾啥呢？”魏镇却很坚定：“投资
成功与否并不重要，重要的是三个人享受合伙创
业的过程，图个乐。”店面有100多平方米，投资
10多万元，装修简约。家具和座椅是三个人一起
到长沙买的，买回来后自己动手组装，连图纸都
不需要。除了他们三个合伙人，店里还请了几个

年轻人帮忙。
2021年11月16日，宝南饭店正式开张。余

国基煎蛋饺，马利明包饺子，魏镇负责煮……三
个老板干得很起劲，每天工作6小时，各自老伴
也经常来店里帮忙。饭店开业后生意蒸蒸日上，
三个合伙人感觉离他们的“小野心”又近了一
步。“是时候该冲动了。计划从明年开始，买一台
房车，先在省内转转，再去甘肃和东北。”魏镇说。

计划买房车去各地旅游

几个知心朋友，能一起从年轻玩到老，真是
件非常幸运的事。当然，老伙计们一起组团创
业、乐呵的事例并不鲜见。不过，与闺蜜们经常
组成舞蹈队、模特队的文艺范不同，老哥们组团
的方式往往更豪迈、硬朗一些。

在湖南长沙，一群平均年龄65岁的老哥们
组成一支“星期三篮球队”。68岁的创始人周新
生介绍，上世纪70年代，工厂每逢周三停电，他
们一群热爱篮球的工友就在一起打球，成立了这
支球队。后来，大家结婚或上大学，球队进入“低

谷期”。2010 年后，大家相继退休，重新聚集起
来。“大家认识了几十年，以球会友，彼此感情很
深厚，每周三成了我们的节日。”周新生说。

在山东济南吉祥苑社区，65岁的宁波带着
老哥们组成“匠心筑梦志愿服务站”，一群老工
匠组团做起公益。他们免费帮居民搞维修，磨
刀、修板凳、修电器、制作家具……干得不亦
乐乎。在他们的影响下，越来越多的老工匠加
入进来，“姚一剪”“刘一锤”“王发明”……服
务站成了社区一张名片。 来源：快乐老人报

老哥们组团“玩”得豪迈

在重庆一家养老院里，熊婆婆是最特别
的一位老人——她每天早上穿上工作服，准
时去大门口上班，为来来往往的人测体温、做
登记。她还常炫耀：自己75岁，工作依然干
得好，经常受到领导的表扬。

实际上，熊婆婆是位阿尔茨海默症患者，
她的记忆留在了旧时光里。她周围的人，则
带着爱与心酸，帮她维护着她以为的世界。

熊婆婆的世界：坚持“工作”把门守好
每天上午，重庆市万州区龙都街道养老

服务中心，熊婆婆穿着黄色马甲，端坐在大门
口。熊婆婆用反复默念的方式提醒自己：“我
要把门守好，防止有坏思想的人进行破坏。”
每当访客到来，熊婆婆会为对方测体温，并提
示对方登记；有快递送来，熊婆婆会拿起酒精
瓶替货物喷洒消毒。为干好工作，熊婆婆每
天早上7点多起床，吃完早饭工作，中途上厕
所也会和保安向师傅交代一声。下午6点，
熊婆婆与向师傅交班后，这才回房间休息。

每月中旬，熊婆婆会从养老中心邓主管
那领到2000元“工资”，并交给大女儿。熊婆
婆常说，75岁了还能补贴家用，她非常高兴，
工作一点也不辛苦。

现实世界：“工作”是善意的谎言
熊婆婆的大女儿胡女士52岁。她介绍，

母亲之前以务农为生，患上阿尔茨海默症后，
身体和记忆越来越差。今年初摔了一跤，在
医院治疗很久才出院。为了让母亲得到全天
候的看护与照顾，她和兄弟将母亲送到这里，

“爸爸去世十多年了，希望妈妈好好的”。
养老服务中心的邓主管说，熊婆婆刚来

时身体十分消瘦，阿尔茨海默症更让她认知
错乱，以为自己住进了生产队里。好几次，她
都想悄悄跑出去，幸好被向师傅及时拦下。

养老中心的院长蓝玉与熊婆婆的儿女商
量后，共同决定：维护熊婆婆的认知，用善意
的谎言安抚她的情绪。于是，蓝玉便顺着熊
婆婆的思维告诉她，生产队决定给她安排工
作，让她当保安守门，每月薪水2000元。熊
婆婆欣然接受了，还领到一份聘书。院里其
他老人，也都以为熊婆婆真当上了保安，还时
常听熊婆婆说工作上的趣事。

熊婆婆每月领的薪水，其实是胡女士出
的。女儿来探望时，熊婆婆会将这笔钱交给
女儿补贴家用。之后，胡女士又会将钱交回
中心循环发放。“妈妈以前的病情很严重，连
儿女都会认错，现在基本不会了。”熊婆婆的
儿子胡先生说。

解读 维护他们以为的世界
养老服务中心的蓝玉院长说，阿尔茨海

默症病人生活在自己以为的那个世界里，如
果和他们较真、理论、争吵，希望将其强行拉
回现实世界里，只会起到反效果。对待阿尔
茨海默症病人最好的方式，就是像对待熊婆
婆这样，维护其本身的心理环境。当患者以
为自己是什么身份，在什么时代，就通过实景
模拟或者角色扮演的方式去全力配合。这是
开启阿尔茨海默症患者的世界的一把钥匙。

搜索发现，在辽宁大连、浙江温州等地的
医院，有专为阿尔茨海默病患者打造的“怀旧
小屋”主题病房，主题会根据患者情况进行调
整，以此帮助患者回忆往事。

来源：重庆晚报

女儿与养老院共制善意谎言

与闺蜜情相比，老哥们之间的情谊往往更显豪迈。湖南株洲三位年龄相
加高达241岁的老哥们一起创业，计划赚钱后买房车出去旅游。这组“爷爷版
中国合伙人”，活成了众多网友想要的样子。
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