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北京的心理咨询师王颖多年来
在一档老年相亲节目中负责心理咨
询 。 节 目 中男女相亲比例是 1∶
11。一半以上的女性报名信息都被
节目组束之高阁，放了几年才被

“翻牌”，而男性则是编导们的“救
星”。王颖将男女的综合水平以A、
B、C、D四类分级。她认为，A类
女不会找B、C、D男，但是A类男
愿意找A、B、C、D女，男人找对
象目标明确，温柔的、贤惠的，或
者好看的……他们大多只图一样。

按顺序排下来，剩到最后是A类优
质女性居多。

在王颖看来，老年相亲的鄙视
链时刻存在。

首先是年龄上的门槛。男性通
常比同龄女性显得年轻，因此一找
便瞄准小 10 到15岁的女人。另一
方面，在经济条件上，本地人>外地
人；有医保和退休金>无医保和无退
休金；独立住房>与子女同住>租
房；有女儿>有儿子>没有子女……
各人心中都有自己的一套鄙视逻

辑。与年轻人的说爱就爱相比，这
些中老年人不得不为感情增添上一
层现实的保障。

“有房的好过没房的、丧偶的好
过离异的……”杭州市拱墅区袜叔
婚介公益驿站负责人秦仁根也表
示，一些老年人找对象的要求并不
低，有时甚至比年轻人还挑，比如
男的希望找小10岁甚至15岁的，女
的希望找大自己3至5岁、每月退休
金四千元以上、最好是退休公务员
或退休教师的。

老年相亲鄙视链时刻存在

很多老年朋友在相亲时会问一
个问题：“子女都支不支持？”

根据调查，子女对父母找老伴
顾虑最多的三个问题是：1、害怕我
妈过去给人家老头儿做保姆；2、别
人会不会惦记我家老头儿的家产；
3、以后哪边的儿女给他们养老呢？

对此，心理咨询师表示，老年
朋友在相亲和再婚时，可以就重要
问题做好约定，免除自己和子女的
后顾之忧。

1、确定生活边界。比如，商量

好，重组家庭后，新家庭和旧家庭如
何共处，两边的旧家庭和旧家庭如何
共处等。

2、明确财务边界。商量好双方
的财产如何处理，是设立共同账户
还是AA制还是一方全付等。为了幸
福，谈钱不羞耻。

3、预先商量好退出机制。假如
有朝一日双方相处不下去了，如何
体面地退出这段关系。

子女对财产方面的担心也不无
道理，在一份2019年发布的《中老

年人反欺诈白皮书》中显示，交友诈
骗在所有中老年人被骗类型中位列
第三名。

不少相亲平台在画面下方会滚
动显示一行小字，提醒用户“谨慎
添加陌生人微信好友，不与陌生人
发生钱财往来”。更有的会直白写
明：“以没钱买车票见面、被撞住院
等各种理由借钱的基本都是骗子。”
老年人需要多加提防，以免失财又
伤心。综合南方人物周刊、人物、
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三个问题子女顾虑最多
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湖北省十堰市的瑶瑶 （化
名）结婚快一年了，和丈夫感情
特别好。小两口的新房明年才能
交钥匙，所以结婚以后，瑶瑶暂
时和婆婆住在一起。

因为婆媳矛盾越来越多，瑶
瑶说，她有时候甚至有了离婚的
打算。

说起和婆婆的矛盾，瑶瑶能
够列举出一堆的事。瑶瑶的婆婆
早年离了婚，基本是一个人把瑶
瑶的老公带大的，所以瑶瑶的老
公非常心疼自己的妈妈。

有一天吃过晚饭，因为晚饭
没吃好，瑶瑶想去买点炸鸡和可
乐，就撒娇让老公陪她下去买，
老公满口答应了，可是婆婆很不
高兴，责怪瑶瑶太多事了。瑶瑶
吃完炸鸡回家之后，一直等候在
客厅里的婆婆不满地说：“你们
这是去美国买了吧，这么晚才回
家来。”

有一次周末，因为连续加班
了好几天，瑶瑶准备好好休息，
还专门跟婆婆说了，结果那天早
上，婆婆一直在用洗衣机洗衣
服，发出了噪声。

女人每个月总有不舒服的几
天，瑶瑶的老公有时随手就把她
换下来的贴身衣物洗了。婆婆见
到之后居然为此事专门告诫瑶
瑶：“我家就只有女人给男人洗
衣服的，从没见过男人干这些
事，你检点一点。”

听完婆婆的话，瑶瑶一肚子
火，冲着婆婆说：“我也是娇生
惯养长大的，你儿子是宝，我也
同样是掌上明珠，再说社会进步
了，我们夫妻之间的事，不用外
人操心……”婆媳俩为此事大吵
了一架。

国家二级心理咨询师杨箫瑟
表示，婆媳同住，两个女人关爱
着同一个男人，潜意识里会围绕
他争夺爱和家里的掌控权，再加
上时代不同有代沟、生活习惯不
同，矛盾在所难免。瑶瑶的丈夫
身为人子，又为人夫，要担起平
衡木的责任，安抚好母亲，哄好
妻子，架起沟通桥梁。

另外，杨箫瑟还提醒瑶瑶：
你可以指使自己的丈夫，但聪明
的做法是悄悄驯夫驭夫，别让婆
婆看了心疼；何况婆婆是长辈，
是你丈夫的母亲，你让她三分又
如何？杨箫瑟也想对瑶瑶的婆婆
说：两代人存在代沟，老人不要
干涉太多。

来源：十堰晚报

婆媳同住矛盾多？

心理咨询师来支招
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张晓菊最直观的感受是，老年人
相亲都很直接很真实，有什么样的需
求，他们自己会说。比如有位女士，
不满意跟她相亲的男士没读过书，
说：“你不是我的菜，我就这么坦率。”
男的一听，也说那不勉强了，很快又
见了下一位女士。见面时两人聊得
也很直接：给不给生活费？给多少？
谁当家？还聊了性生活。

老年人的择偶要求，身体健康
是第一位的，然后是物质条件：有
没有住房？有没有退休金？子女都
支不支持？再是眼缘。张晓菊印象
很深的一对，男方相中了女方脸盘
大，但61岁的女方比77岁的男方小
太多，担心男方的健康问题。男方
特意去医院做了体检证明自己的身
体没问题。最后两人成了。

而且，老人相亲，做决定非常
快，合不合适聊几句就行，他们没
有时间享受追求、被追求的过程。
在节目上牵手成功的，相处一段时
间不合适分开的很正常。老年人不
勉强对方，也不愿意为了对方改变，
不合适就分。张晓菊说：“我觉得他
们活得很洒脱，怎么高兴怎么来，要
是不高兴了，那咱俩就拜拜。”

老年人相亲都直接真实

老年相亲节目突然火
了。“老牛想吃嫩草，哪来那些
嫩草给你？”“不是我的菜，我
就这么坦率。”这些节目中流
传出来的话被视为金句，广为
流传。张晓菊是吉林电视台
《缘来不晚》节目组的责编，这
档节目开播两年，撮合1200
对老人，其中牵手成功的有
500对左右。在张晓菊看来，
老年朋友相亲有典型的共性。


