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近日安庆天气情况：7
月 29 日雷阵雨，25-35℃。
7月30日雷阵雨，26-35℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子） 安庆市气象台 7 月 28 日 14
时发布高温黄色预警，受副热带
高压控制，未来三天全市大部分
地区最高气温仍在 35℃以上，
局部地区最高气温超过 37℃。
都说暑伏天里中伏最热，气温也
是挺应景的，高温继续霸屏，而
大量能量积聚的后果便是强对流
天气的出现。市民要及时关注天
气变化。

今天一早阳光又炽热登场，
伴着阵阵蝉鸣处于中伏和大暑节
气之中，高温是避免不了的。
今、明的天气是“复制粘贴”盛
夏的标配“高温+雷阵雨”模
式，暑热依旧。午后局部地区容
易出现局地的雷阵雨天气，降水
范围和量级或有些分散，但仍要
注意防范短时强降水、雷雨大
风、雷电等对流性天气带来的不
利影响，提醒大家在这样的季节
里，防暑防晒多补水、防雷防雨
防大风。

安徽省气象台专家说，29
日 沿 江 江 南 部 分 地 区 35～
37℃，30-31 日江南部分地区
34～36℃，8 月 1 日淮河以南部
分地区34～36℃，2日起高温范
围逐渐北扩至全省大部分地区
35～37℃，晴热的天气还将持续
一段时间。

夏季在涂抹防晒霜时，应该
先涂额头，并且是从中间往两边
的方式来涂抹。防晒霜分子很
大，不要打圈按摩，否则容易进
入毛孔，从而造成堵塞，并且会
使防晒效果降低。

防晒霜的涂抹时间一般是在
外出前 30 分钟涂抹，才能使防
晒霜的作用最大化。注意防晒霜
也是需要补涂的，它并不能持续
防晒一整天，尤其是在出汗或者
是紫外线较强的时候，防晒霜
就容易脱落，通常情况下，外
出 3 小时左右就需要再次涂抹
防晒霜。

宜城高温继续霸屏

午后多雷阵雨

□ 全媒体记者 刘惠子

暑假已经过半，以往的暑假常
常会看到：有的家长给孩子报了七
八个培训班，孩子抱怨放假比上学
还忙……今夏是“双减”后的第一个
暑假，家长的观念会有什么样的变
化，孩子们度过了一个什么样的暑
假呢？

记者采访发现，今年暑假，安庆
孩子们的作业趋于多元化，“题海”
压力减轻。暑期生活不再是奔波于
文化课补习班之间，体能培养、艺术培
训、增强社会生活实践能力等内容正
丰富着孩子们的暑期生活。

作业形式多样 侧重实践

“书面作业不多，刷题量大大减
少，增加了需要思考的创造性作业
和实践性作业。”七年级学生家长丁
玲告诉记者，暑假生活开始之初，她
和孩子仔细研究了学校的暑假作
业，制订了暑期计划。

记者从安庆四中的一份学生暑
期作业表中看到，暑期语文学科注
重阅读，数学注重自主预习，英语注
重读说，历史、政治、地理重在用积
累的知识加以应用发表观点，生物
作业别出新裁，让学生们根据相关
营养知识制定三餐食谱并完成烹
饪，分享成果。

“学校布置暑假作业不仅仅只

考虑文化课，还要考虑孩子身心的
全面发展，让孩子与家长有良好的
亲子互动，锻炼身体、陶冶情操，自
主自律地度过愉快的假期生活。”七
年级班主任刘琼老师说道，做家务
学烹饪也是重要的暑期作业，做家
务不仅要手、脚、眼协调，也让孩子
保持专注、努力坚持。家长们应该
放手让孩子去做。

体育锻炼成“重头戏”

自暑假开始以来，清晨和傍晚
的宜城户外场馆总能见到在体育锻
炼的青少年。“大家跳绳的时候身体
要直立着，眼睛需要目视前方，尽量
不要低头，脚跟上自己摆动的手
……”7月16日6时45分，江边广场
上已有不少青少年锻炼的身影，教练
钱老师正在指导学生做跳绳运动。

“这几天高温也没有改变我的
锻炼计划，每天六点半准时到江边
锻炼已经成为我的假期生活习惯。”
八年级学生高淼告诉记者，上学期
间体训时间多安排在周末，暑假开
始，她每周保持五天每天一个半小
时参加体训。

安庆第十四中学七年级学生吴
昊，虽然没有参加体能训练班，但也
根据学校布置的体育作业，每天安
排时间锻炼。吴昊的暑期计划里，
体育锻炼内容包括了原地跑练习、跳
绳练习、柔韧性练习和上肢力量练习
等。“放假前体育老师为我们制订了
体育训练计划，根据他的指导自己安
排练习很容易上手。”吴昊说。

艺术培训不再盲目跟风

钢琴、小提琴、架子鼓、芭

蕾、民族舞、拉丁舞、国画、素
描、儿童画……以前很多家长希
望孩子琴棋书画样样精通，喜欢
跟风报班。但是记者在今年的采
访中发现，家长越来越理智，以
前“文化+才艺”报班总数七八
个，今年暑假遵从孩子兴趣大量
精简课程。

“以往只要放暑假，总想利用这
两个月让孩子多学点东西，但后来
发现孩子的精力也是有限的，学的
太多太杂得不偿失。”市民曹虹坦
言，女儿小学六年每个暑假都忙着
跑各种培训班，曾经学习过钢琴、小
提琴、绘画和两个种类的舞蹈，但
目前只有小提琴坚持在学。“这个
暑假没给她增加任何艺术培训课
程，小升初的这个假期希望能够花
时间培养她的自理能力，多增强生
活实践。”

7 月 17 日上午，在安庆市图书
馆内，安庆市第二中学七年级的李
杨正在完成暑期作业，桌上还放了
国内外名著。李杨告诉记者，这个
假期，她给自己定的任务就是把字
练好看一点，多读一些文学作品，
参加体育运动，把假期过的平淡也
充实。

“注重能力培养，增强身体素质
锻炼，暑期教培市场变化的背后，也
体现了政策的引导下家长们观念的
变化。”安庆师范大学教师教育学院
教师、教育学博士赵子刚认为，“暑
期教育方面，家长心态要放好，不能
过于焦虑，要让孩子们自己去探索，
安排自己的假期生活。相关部门还
应多推出青少年社会实践活动，促
进学校教育、家庭教育和社会教育
的有机衔接，让青少年学生度过一
个文明、安全、快乐的暑假。”

艺术培训不再盲目跟风 制订体育训练计划 做家务学烹饪

“双减”后，我们的暑假更精彩

本报讯（全媒体记者 刘惠子）7
月25日，家住四方城街的市民孙峰
向本报反映，安庆掌上公交APP信息
不够准确，掌上报站时间和实际到站
有时不一致，最多的时候差3站。

“能查询到实时到站信息还是
很方便的，但报站不太准，有时候赶
不上车、有时候要等很久，有时候不

按照准点发车。”65岁市民钱玲玲坦
言，掌上公交使用过程中信息准确
率有待提高。

安庆中北巴士公司信息中心主
任方辉介绍，掌上公交信息要准确
并不难，将每辆车的 GPS 信号传输
到公交公司的智能调度系统里，然
后和软件公司共享这些信息就能做

到。日常会出现偏差，受天气原因
或者建筑物比较高的情况下GPS信
号会受到干扰。也不排除公交车辆
GPS天线松动影响信息准确率。安
庆中北巴士公司运营部负责人告诉
记者，对于 GPS 天线故障的车辆会
第一时间督促报修处理，满足市民
智慧出行的需求。

“掌上公交”缺点准头 市民盼优化

本报讯（全媒体记者 徐志远）
连日持续高温天气，不少游客选择

“清凉游”，7月27日，记者走访城区
多家旅行社了解到，进入7月以来，
各家旅行社接待咨询报名的游客数
量明显增多，本地一日游和清凉游
最受青睐。

记者在盛唐湾路一家旅行社看
到，市民正在询问暑期旅游线路情

况，市民刘女士说：“天气太热，准备
带孩子到芜湖方特玩水上项目。”

一旅行社负责人何彪介绍说，
目前短途游主要以清凉游为主。其
中，6 月份至 9 月份报名漂流、水上
乐园的人最多，主要集中在潜山、岳
西、方特等地，每周末有 200 到 300
个游客。此外，长途游主要集中在
西藏，青海等地。

记者了解到，天柱山风景区6月
份单月接待7.84万人次，较5月份增
长30.66%。潜山市文化旅游体育局
办公室一名姓丁的负责人向记者介
绍，进入6月份以来，清凉游受到广
大市民的青睐，目前潜山市九曲河漂
流景区周末接待人次同比增长10%
左右；凤凰源漂流周末每天接待近
2000人次左右，同比增长15%左右。

高温催热“清凉游”水上项目备“受宠”


