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近日安庆天气情况：
今日，多云，山区局地

雷阵雨，26-36℃；明日，
多云，山区局地雷阵雨，
28-36℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
随着副热带高压西伸，昨日高温
黄色预警信号“返场”，本周全市
大 部 分 地 区 最 高 气 温 将 超 过
35℃，局部地区可达37℃。

眼下大暑节气已过，又处于
中伏，大暑搭配中伏的组合，堪称
一年当中最热的时候。昨日，安
庆市气象台发布本周天气预报，
放眼本周，高温依旧是唯一关键
词，全市以晴到多云天气为主，山
区多午后局地阵雨或雷雨，最高
气温普遍在“高温线”以上。请公
众注意防暑降温，谨防溺水事件
发生。

较昨日而言，今天安庆的气
温会“更上一层楼”。虽然上空漂
浮着云层，但难以遮挡火辣辣的
阳光，最高气温达 36℃，外出防
晒工作必不可少，避免午后气温
较高时段出行。本轮高温还是

“超长待机”，预计直到本月10日
前，高温天气都很“稳定”。晴热
高温阶段，容易积聚大量的不稳
定能量，需防范雷雨和短时强对
流天气。

昨日，安徽省气象台发布了
7月气候特征和8月气候趋势预
测。今年 7 月 1 日至 31 日，全省
平 均 降 水 量 较 常 年 同 期 偏 少
29%，其中江淮之间和沿江江南
分别偏少36%和55%。全省平均
气温29.5℃，较常年偏高1.4℃。

预计8月降水量除淮河以北
北部较常年偏多外，其他地区偏
少，其中大别山区及沿江西部偏
少2成以上，有气象干旱发展。8
月份全省月平均气温较常年偏高
1.0℃以上。8 月 11 日至 8 月 31
日，我省有3次明显的降水过程，
出现的时段为：8 月 14 日至 16
日、18日至20日和29日至31日；
有2次高温过程，分别出现在8月
11日至13日和16日至17日。

高温预警信号“返场”
局地最高温达37℃□全媒体记者 程呈 文/图

实习生 杨茹

随着全民健身理念深入人心，
全民健身的参与程度不断提高。
记者在城区连日走访发现：位于双
井街的安庆市体育场，每天一到开
放时间，市民涌入其中运动健身；
在顺安路的安庆体育中心体育场，
开放期间鲜见市民健身的身影；原
本向社会开放的学校体育场暂停
对外开放，市民望着操场感慨无限
……田径场地供需不平衡的情况
依然存在。

市民运动热情高涨

老体育场内人头攒动

7 月 31 日 19 时左右，安庆市体
育场内，市田径运动训练中心的运
动员们渐渐退场。铁门外，不少群
众携带足球、音响等健身器材，等待
体育场开放。

时间一到，大门打开，健身市民
涌入体育场。不到十分钟，场内已
是人头攒动。草坪上，多个健身群
体一团团聚集，有统一着装的广场
舞爱好者，跳着热情四射的广场舞；
有在教练带领下，进行体能训练的
学生族；塑胶跑道上，散步、竞走、跑
步的人群并排、交错在一起；体育场
角落也被充分利用起来，羽毛球、跳
绳等爱好者在此挥洒汗水。

安庆市体育场是老城区唯一一
处大型健身运动场所，经多次改建，
现有8条标准的400米塑胶跑道，场
地中间为标准足球场。其白天担负
着全市竞技运动训练任务，供运动
员集中训练；每天上午 5 时至 8 时、
晚上 19 时至 21 时，免费对外开放，
满足市民运动健身需求。

住在体育场附近的居民注意
到，暑期气温居高不下，但前来体育
场运动健身的人不减反增，开放时
间段内，健身爱好者的身影随处可
见。“我在家里就能看到体育场，这
里运动氛围浓厚。随着‘多锻炼、少
生病’越来越成为一种共识，越来越
多的人成为这里的常客。”“80后”周
女士说。

学校场地暂停对外开放

体育场“压力”更大了

夏季是运动健身的高峰期，由
于学生放暑假，每天早晚，安庆市体
育场内健身运动人群扎堆，场地承
载量已近饱和。

大学生朱林有长跑的习惯，放
暑假回到安庆后，坚持每天到体育
场跑步，他告诉记者，“体育场设施
条件相对较好，塑胶跑道很适合跑
步锻炼。不过老体育场人气一直爆

棚，这两年人挤人的现象更明显，沿
着跑道跑步得不断穿过人群，跑步
很受限制。”

“孩子明年参加中考，平时锻炼
时间少，放暑假以来，我每天都陪他
来这里跑几圈。”对于体育场“人挤
人”，市民张先生感同身受，他告诉记
者，老城区人口密集，来体育场运动
的人很多，跑步有点“放不开手脚”。

多位受访市民表示，安庆市体
育场“人挤人”并不是近一两年才出
现的。近些年来，篮球场、足球场等
各种体育场地和健身设施不断增加
和完善，但田径场地依旧稀少，老城
区仅市体育场这一处。随着健身的
人群增多，体育场将无法满足大家
对田径场地的需求。

记者了解到，2013年起，市教体
局鼓励推动我市公办中小学运动场
地和设施对市民免费开放，一定程
度上缓解了“市民运动需求大、田径
场地少”的窘境。然而，疫情发生
后，学校体育场地暂停对外开放，城
区田径运动场地供应大减，安庆市
体育场的“压力”更大了。

8月1日上午，记者来到安庆市
第二中学，看见大门前挂牌“安庆市
学校体育场馆向社会开放定点单
位”，牌上标注该校体育场在双休
日、国家法定节假日和学校寒暑假
期间开放，开放时间为上午 7 时至
11 时和下午 3 时至 6 时。学校保安
告诉记者，体育场地现在仍暂停对
外开放。

“二中体育场以前对外开放的
时候，每逢周末我经常去操场跑步、
踢球。疫情发生后，学校就不给进
了，只好舍近求远去老体育场‘抢’
场地。”住在二中附近的方先生说。

体育中心鲜见市民健身

城区田径场地“冷热不均”

记者从安庆市教体局获悉，截
至2021年底，我市人均体育场地面
积2.4平方米。目前，市区共有两座
标准田径场，一处是位于双井街的
老体育场，另一处是位于顺安路的
安庆体育中心体育场，两座场地均

在固定时间内对市民免费开放。
通过连日走访，记者发现，与老

体育场相比，体育中心体育场要冷
清得多。8月1日下午3时，体育中
心体育场内多为运动员在训练，健
身的市民很少。

一些运动爱好者告诉记者，体育
中心体育场免费开放时间为每日 8
时至18时，“冷清”或与开放时间有
关。“天太热了，人们更愿意早晚出
来，白天这里基本上没什么人锻炼。”
一位在场内跑步的市民如是说。

还有受访者认为，不同于老城
区土地资源匮乏、发展空间受限，安
庆城区东部的道路开阔，公园、广场
等场地更充裕，即使不去体育中心
体育场，人们也有地方迈开脚锻炼，
健身需求基本得以满足。

另外，据记者了解，我市目前没
有新建田径场地的规划，要想满足
市民在田径场上的运动健身需求，
暂时只能依托于各大学校运动场。
但各中小学校仍保持封闭管理，一
律暂停对外开放。

记者手记：

全民健身添彩美好生活，然而
现状却是，安庆城区现有田径场地
供给“冷热不均”，群众健身需求无
法有效满足。我市公办中小学运动
场地和设施对市民免费开放的做
法，曾缓解过“市民健身热情有余，
田径场地不足”的问题。疫情发生
后，学校运动场地的大门向社会关
闭了。

它山之石可以攻玉。今年7月5
日，浙江省杭州市恢复中小学校室外
体育场地及具备开放条件的学校室
内体育场馆向社会开放。首批共有
654所中小学校室外体育场地对外开
放，今年还新增了202个学校室内体
育场馆，只为更好满足市民体育健身
的需求。部分学校体育场地（馆）每
周开放线上预约。运动场地在对外
开放过程中，遇到特殊情况需要临
时调整开放时间会提前公示。疫情
防控常态化背景下，杭州的做法对
于安庆而言，值得参考借鉴。

有的人气十足 有的门可罗雀

记者探访城区田径场见闻

市民在安庆市体育场内运动健身。


