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本报讯（全媒体记者 程呈）
8月3日，安庆市气象台发布气象
信息专报：7月以来，受高温天气
影响，目前我市太湖、潜山、怀宁
交界处有中等气象干旱，其余地
区正常到轻度气象干旱。

今年1至7月，全市平均降水
量较常年偏少 1 成，全市平均气
温较常年同期偏高 1.2℃。入汛
以来，5至7月，全市平均降水量
较常年偏少 4 成，全市平均气温
较常年同期偏高0.9℃。

受高温天气影响，今年7月，
全市平均降水量较常年偏少 5
成，全市平均气温较常年同期偏
高1.8℃，高温日数全市平均较常
年偏多 6 天，其中桐城、太湖、怀
宁高温日数为有气象记录以来7
月高温日数最高值。未来一周，
我市仍以晴到多云天气为主，高
温天气持续，日最高气温将普遍
达37℃以上。

安庆市气象台预计8月降水
量较常年偏少 2 成以上，有气象
干旱发展，月平均气温较常年偏
高1.0℃以上，高温日数为9至15
天，较常年偏多，月极端最高气温
为 37～39℃，局部可达 40℃左
右。8月中下旬有2次较为明显
的降水过程，出现在18至20日和
29 至 31 日；有 2 次高温过程，出
现在11至13日和16至17日，预
计有1个台风影响我市。

昨日，安庆市气象台继续发
布高温橙色预警信号，提醒需防
范高温伏旱叠加影响秋收作物生
长。8月我市秋收作物处于关键
生长期，出现高温伏旱的风险仍
较高，建议各地加强水资源调节，
防范干旱和高温叠加对水稻抽穗
灌浆和玉米抽雄吐丝的不利影
响；关注持续高温对电力、农业、
卫生、交通、林业、水利等行业的
不利影响，做好水电调度与能源
保供工作；公众户外出行和作业
尽量避开高温时段，注意防暑降
温，谨防溺水事件发生。

月降水预计少2成
防范高温伏旱叠加影响

□ 全媒体记者 雷琳琳 文/图
通讯员 季昌宁

同一款菜，两个规格，两种价
格，就餐人员根据需要自由选择。
连日来，记者走访我市多家酒店饭
馆，发现不少餐饮单位推出“小份
菜”，供食客多样化选择，线上外卖
平台也提供“小碗”“小份”菜品，备
受消费者青睐。

“小份菜”的推出，让消费者花
同样的钱可以品尝更多品类的菜
肴，商家让利于民带动了更多消费，
同时也引领着“舌尖上的节约”，成
为我市餐饮业的新“食”尚。

餐馆“小份菜”渐成新宠

南门牛肉汤，大份98元、小份38
元；手工圆子，大份36元、小份19元
……8月1日午餐时间，位于迎江区
天台里的一家中型酒店大堂里，宾
客满座，食客们三五成群围坐桌前，
大快朵颐。

酒店负责人叶锐介绍，该店
2020 年开始提供“小份菜”，一楼大
厅是“小份菜”专区，主要接待6人以
下就餐。“小份菜”品种有20多种，同
时4道招牌菜也供应小份。

“为厉行节约、反对浪费，我们
结合顾客消费习惯，推出‘小份菜’
让顾客花同样的钱品尝更多美食。
我们‘小份菜’价格是‘大份菜’的
40%多一点，分量上尽量让食客能吃
饱。”叶锐告诉记者，“今天是周一，
前来就餐的顾客并不少，可以看出
大家对‘小份菜’的接受程度较高。”

市民王慰一家四口正在一楼大
厅进餐，他们点了6个菜，都是小份
菜。“如果点‘大份菜’，点三四个就
差不多了。以同样的价格，我们点
了 6 个‘小份菜’，能品尝到更多菜
肴，同时‘小份菜’很好地响应了光
盘行动。”王慰告诉记者。

在安庆经开区一家美食馆内，
“小份菜”也成为就餐顾客们的“新
宠”。在店内的菜品展示橱窗里，每
一种菜都做成了大小两份样品，比
如红烧肉大份 69 元、小份 39 元，花
亭湖生态鱼头大份 169 元、小份 99
元，明码标价，市民可以直观地看到

“大份菜”和“小份菜”在份量上和价
格上的差异。

“今年3月份，公司安排我们做
‘小份菜’，目的是吸引家庭两三个
人就餐，吃得更实惠。”该美食馆的
行政总厨钱叶东说。

线上“小碗菜”畅销

“我们店是 7 月 1 日开业的，只
做线上外卖，现在每天有100多单，
生意还不错。我们的顾客群体是上

班族和年轻人，因为这个群体平时
做饭少，外卖主要送到综合写字楼
或者小区里。”位于宜秀区七街的某
小碗菜饭店殷姓老板告诉记者。

8 月 3 日，在某外卖软件平台
上，记者输入“小碗菜”搜索，显示出
附近有十几家餐厅可提供“小份
菜”，可外卖也可到店就餐。记者找
到殷姓老板的小碗菜饭店页面，看
到其供应的“小份菜”有20余种，价
格从 3.99 元到 18.99 元不等。销量
第一的是番茄炒蛋，售价6.99元，月
售435份；销量第二的是枞阳特色耙
心，售价8.99元，月售326份……

“平时一个人做饭很麻烦，所以
经常点外卖，都是‘小份菜’，价格便
宜、选择多又不会浪费，很实惠。”去
年刚参加工作的“上班族”汪雯表示。

胡华是我市一家知名餐饮连锁
企业负责人，2020年，他在安庆市率
先推出“小份菜”，通过宣传、引流菜
品及线上销售，两三个月之后便有成
效。两年来，其连锁店的“小份菜”销
售额已经超过50%，这让企业平稳度
过了疫情期间餐饮业的低糜期。

“通过‘小份菜’这一模式，消费
者花同样的钱可以获得更好的服
务，商户从中获得更多的经济效益，
将会进一步促进整个餐饮行业高质
量发展。”安庆市餐饮住宿行业协会
会长杨善一表示，目前，厨余垃圾有
所减少，除了顾客用餐时菜点得精
细了，餐后打包成为常态外，“小份
菜”的流行也是原因之一。

打造“小份菜”改革亮点

“小份菜”，生动诠释了节约粮
食、反对浪费的“大道理”。今年，我
市在全市机关企事业单位食堂、中

型及以上餐饮单位中推行“小份
菜 新食尚”新餐饮举措，积极推进

“小份菜”等微改革，打造更多安庆
改革亮点和品牌，不断提升安庆改
革影响力。

“小份菜”微改革如何推进？安
庆市市场监管局餐饮服务监管科科
长王欢介绍，机关企事业单位食堂
要根据供餐形式，科学合理设计菜
谱，落实“小份菜”，做到应供尽供。
中型餐饮单位根据自己的菜品种
类、食材形式，每餐次应提供不少于
10个品种的“小份菜”，其他餐饮服
务单位尽量丰富每餐次“小份菜”品
种，满足不同群体消费需求。

在推进“小份菜”微改革过程
中，餐饮单位应做到“小份菜”“大份
菜”质量同标、价格合理，并在经营
场所通过张贴宣传画、摆放桌卡桌
签、提供“小份菜”菜单菜谱或展示

“小份菜”点餐信息等形式，引导消
费者适度合理点餐。

目前，安庆市餐饮住宿行业协
会200余家餐饮企业正在推行小份
菜。我市力争到2023年底，中型以
上餐饮服务单位“小份菜”供给基本
实现全覆盖。其他餐饮单位结合实
际，积极推行“小份菜”。

“餐饮企业要扛起维护粮食安
全重任，将防止食品浪费、厉行节约
意识落实在具体举措中，体现在餐
饮服务全过程里。通过确定菜品数
量、分量，提供‘小份菜’供消费者选
择，提高食材的利用率，做到物尽其
用，在降低运营成本、避免浪费的同
时，进一步提升服务品质。同时，我
们也会将‘大份菜’‘小份菜’的‘同
质同标’纳入食品安全日常监管的
范围。”王欢表示。

花同样的钱品尝更多美食 200余家餐饮企业推行

“小份菜”引领餐饮新“食”尚

图为我市某餐
馆菜品展示橱窗里
展示的“大份菜”与
“小份菜”样品，价
格、份量上的差异
直观可见。

近日安庆天气情况：
今 日 ，晴 到 多 云 ，

28-37℃；明日，晴到多云，
29-37℃。


