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近日安庆天气情况：
今 日 ，晴 到 多 云 ，

28-37℃；明日，晴到多云，
28-38℃。

本报讯（全媒体见习记者 王
芙蓉）高温天气连续，大家衣着单
薄，肢体和皮肤更易被烧伤、烫伤。
记者采访城区多家医院了解到，烫
烧伤患者接诊量明显增加。医生提
醒，一旦出现烫烧伤，要及时采取紧
急处理措施，尽早送医治疗。

“入夏以来，每天都接诊烫烧伤
患者，7月底有140例烫烧伤患者出
院，和其他月份比增加了近一倍。”
安庆市石化医院烧伤整形科主任李
江虹介绍，夏季炎热，衣物单薄，皮
肤裸露在外增加了烫伤风险。

“常有家长在准备为孩子洗澡
时，将热水放至一边，一时疏忽导

致儿童碰到了热水被烫伤。”海军
安庆医院整形修复外科副主任医
师甘泉说道，“平时是两三周接诊
两三例烫伤患者，天热后一周就有
两三例了。”

“儿童夏季衣着单薄，不小心打
翻热水壶以及盛有热汤热稀饭的容
器等，很容易被烫伤。”李江虹告诉
记者，“夏季摩托车排气管温度很
高，医院曾接诊过被摩托车排气管
烫伤的患者。”

针对夏季烫烧伤患者明显增多
的情况，李江虹提醒，接触高温物体
时要谨慎小心，不可疏忽大意，家长
尤其要照看好孩子。

李江虹介绍，烫烧伤发生后，现
场早期处理是整个烧伤治疗过程中
重要的一环，能够达到缓解疼痛，避
免创伤加深、感染。如果不慎被烫
伤、烧伤，首先要脱离致伤源，立即
脱去被热汤、开水浸湿的衣服，随即
用自来水或井水冲洗或浸泡烫伤
处，时间须在半小时以上。如若大
面积烫烧伤，须尽快送医治疗。

除此之外，李江虹补充提醒，民
间采用涂抹酱油、猪油、食醋、牙膏
及紫药水等处理烫伤的“偏方”，皆
是错误不可取的。土方法往往会加
剧疼痛，污染创面给后续清创带来
麻烦。

天气炎热 烫烧伤患者明显增多

□ 全媒体见习记者 管炜

小龙虾、烧烤、冰啤酒……这些
美食端上夏日餐桌时，大家别忽视
暗藏其中的风险——急性肠胃炎。
因夏季饮食“任性”，不少人已经“中
招”。疾控中心专家提醒，酷暑难
耐，市民夏季享用美食时，要做好预
防，谨防病从口入。

隔夜小龙虾吃出肠胃炎

“都说小龙虾放了一晚上就别
吃了，非要舍不得倒。”在海军安庆
医院消化内科门诊室内，魏丰年捂
着腹部趴在桌上，魏丰年妻子对主
治医师许彦琦诉说丈夫“任性”饮食
引起腹泻的情况。

7 月 31 日早晨，魏丰年在家食
用了隔夜的小龙虾，不久便出现腹
部疼痛不适，并伴有腹泻。随后，腹
部胀痛一阵接着一阵，一阵比一阵
严重，腹泻十次左右，出现了四肢无
力和头晕的症状。

当晚 9 时，魏丰年来到海军安
庆医院消化内科就诊。经医生初步
诊断，魏丰年为急性肠胃炎。住院
治疗后，魏丰年腹痛和腹泻的情况
得到缓解。

未熟田螺“击倒”力壮农夫

7 月 30 日，望江县农民刘汉新
来到当地医院就诊。原因是他食用
了一盘田螺后不久，腹泻不止，并伴
有恶心呕吐。

“ 都 说 没 烧 熟 ，你 非 说 烧 熟
了，这下进医院了吧。”在就诊时，
刘汉新对坐在一旁的妻子有气无
力地抱怨道。经医生诊断，刘汉新
的病症为急性肠胃炎。

吃一根鸭脖致腹痛腹泻

7月7日，女大学生朱思雨拖着
虚弱的身体来到安庆市第一人民医
院感染科门诊后，面色苍白的她瘫
倒在门诊座位上。

在就诊前三小时，朱思雨腹泻
三次，出现脱水的症状。经过诊断，
朱思雨被确诊为感染性腹泻。

“这一切的罪魁祸首，可能是一
根鸭脖。”朱思雨回忆，她在腹泻前
除了吃过一根鸭脖外，并无其他不
洁饮食，吃过不久，便出现了腹痛腹
泻的情况。

经过治疗，朱思雨的病情明显
好转。

勿食刺激性或不洁食物

“急性肠胃炎大致有两种病因，
一种是饮食了冷、辣等刺激性食物
导致的急性腹泻，一种是由不洁食
物中的细菌、病毒、寄生虫和真菌等
引发的急性感染性腹泻。”海军安庆
医院感染科主治医师徐永桃说。

安庆第一人民医院感染科主治
医师夏仲景介绍，急性肠胃炎多发
于夏秋季节。临床表现主要为腹
痛、腹泻、恶心、呕吐，严重时会出现
发热、脱水等表现。来院就诊的患
者中，大多数进食了不洁、生冷或刺
激性食物，出现“上吐下泻”。

当出现“上吐下泻”时，我们该如
何自我处理？夏仲景表示，出现轻症
时，应先暂时性禁食，适当补充一些
淡盐水。若症状改善，可先吃流食，
然后半流食，再清淡饮食。如若症状
持续不能缓解，或者出现脱水、休克
等，应当及时就医。

生活中该如何预防感染性腹
泻？市疾病预防控制中心健康教
育所副所长张玉介绍，预防感染性
腹泻，生活中要养成“勤洗手、喝开
水、吃熟食”的好习惯，从入口处预
防疾病。

夏季饮食别任性 当心肠胃炎
专家提醒：养成良好卫生习惯 谨防病从口入

本报讯（全媒体记者 程
呈）昨日20时29分，迎来秋季
的第一个节气立秋。但立秋并
不等于入秋，安庆常年入秋时
间约在10月上旬。据安庆市气
象台介绍，本周暑热依旧，高温
天气继续霸屏，要想彻底凉爽
还需耐心等待一段时日。

昨日，安庆市气象台继续
发布高温橙色预警信号，24小
时内我市大部分地区最高气温
仍将达到37℃以上，这已是我
市连续五天发布橙色预警信号
了。上周末，全市有超过170个
自动气象站监测到35℃以上高
温，岳西姚河、怀宁平山、怀宁
雷埠气温均达39℃，离40℃仅
一步之遥。预计本周气温更上
一层楼，不少地区最高气温将
突破38℃，部分地区或将超过
40℃。另外山区午后有局地雷
阵雨，请注意做好防范。

近期降水量稀少，防暑降温
工作不可松懈。对此，安庆市气
象台强调，有关部门和单位需按
照职责落实防暑降温保障措施；
尽量避免在高温时段进行户外
活动，高温条件下作业的人员应
当缩短连续工作时间；对老、弱、
病、幼人群提供防暑降温指导，
并采取必要的防护措施；有关部
门和单位应当注意防范因用电
量过高，以及电线、变压器等电
力负载过大而引发的火灾；谨防
溺水事件发生。

高温不仅会造成身体上的
中暑，人们的情绪也极易“中
暑”，变得躁动不安，又或是情
绪低落、提不起兴致，难以集中
注意力、高效快速地完成工
作。一旦遇到情绪中暑，最简
单的办法就是找个凉快地方待
着，使自己处于适宜温度的环
境中，做到清淡饮食、规律作
息，保证充足睡眠，给自己一个
放松的机会，适当宣泄压力。

秋夹伏 热得哭

本周气温更上一层楼

局地或超40℃

本报讯（全媒体记者 白萍）8月
3日、4日，浙江省金华市义乌市和海
南省三亚市相继在全市实施疫情防
控临时管控措施。8 月 5 日，安庆市
疾控中心发布新冠肺炎疫情防控紧
急健康提醒，近期有国内疫情相关地
区旅居史的来（返）宜人员等应主动
报备，配合落实相关防疫措施。

为坚决防范疫情输入风险，巩固

我市疫情防控成果，市疾控中心提醒
广大市民，近期有国内疫情相关地区
旅居史的来（返）宜人员，尤其是7月
26日（含）以来有浙江省金华市义乌
市旅居史，7月25日（含）以来有海南
省三亚市旅居史的返（来）宜人员，以
及其他有低中高风险地区旅居史的人
员、所有安康码为“红码”或“黄码”人
员或与各地公布感染者行动轨迹有交

集的人员务必跟所在社区（村）、单位、
宾馆主动报备，落实防疫责任。日常
生活做好防护措施，密切关注官方发
布的疫情动态，不信谣、不传谣、不造
谣。如非必要，避免前往中高风险地
区及疫情相关地区。如必须前往，请
全程做好个人防护，在离宜前及返宜
后务必配合属地落实相关防疫政策，
确保出行方便和安全。

有义乌三亚旅居史来宜人员须主动报备


