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今夏，由央视网、上海广播电视台等
出品的人文纪录片《人生第二次》，没有
明星加盟，没有豪华制作，看起来平平淡
淡，却在全网播放量超6亿次，相关话题
近百次冲上热搜，在东方卫视播出期间
也多次位居全国省级卫视同时段节目收
视第一。

观众何以如此喜爱？《人生第二次》
成功的密码是什么？

首先是作品质量过硬，其次也缘于
当下青年观众对纪录片这种艺术形式的
偏爱。

什么是人生第二次？是“迈过挫折，
迎来新生”。该片敢于走进生活的“深水
区”，呈现普通人面对人生重大转折时的
困惑与反思，以及无惧重来的勇气和坚
韧。导演团队曾经深耕深度新闻报道，
对社会热点把握敏锐、拿捏适度。作品
具有问题意识和社会责任感，充分揭示
时代的深度和广度，同时努力以温情构
筑共识，人文关怀贯彻始终。

“深水”自然不好蹚。主创团队舍得
下“笨功夫”，跟进每个拍摄对象平均一
年半的时间，记录下超过1万小时的素
材，才浓缩出8小时的成片。通过多视
角还原、主人公独白、观点争锋等方法，
让观众感到，原来主人公与我们一样，都
在努力地向着理想生活奔跑。这种共
情，在当下尤其珍贵，它激发起陌生人之
间的善意，温暖他人，也治愈自己，让观
众从“感同身受”到“尊重你的选择”。

近年来，纪录片创作蓬勃兴盛，好评
不断。其艺术魅力来自何处？

真实是最震撼人心的力量。人们常
说“生活比小说更精彩”，足见真实的动
人。但纪录片不只是真实生活的“搬运
工”，选择记录什么样的真实，在记录过
程中是否保持了对周遭世界的敬畏和对
被拍摄者的尊重，无不传递出创作者的
认识和思考。这才是纪录片更有价值的
部分。

熟悉的事物天然让人亲近、容易共
情，陌生的事物可以激起好奇心、求知
欲。这恰是纪录片擅长的领域。人文类
纪录片对日常生活的呈现，科普类纪录
片对新领域的介绍，都是典型。其佼佼
者还能将两者“融合调配”，做到陌生中
有熟悉、熟悉中有新知。

不过，相较科普类纪录片而言，当下令
人眼前一亮的人文类纪录片并不多见。
这类选题的确不易操作。社会人生如此
丰富多元，想要求全难免流于空泛，不够
动人，专注于特例则可能陷于琐碎，难以
反映生活的普遍面貌。要挖掘提炼出有
价值的主题，需要敏锐的观察、深刻的反
思、清晰的洞见以及高超的镜头语言。也
难怪一些人文类纪录片还存在这样那样
的问题，比如片面追求“原生态”，忽视了
艺术性；比如误将题材的新、奇、怪、偏当
作独特，格调不高……在这种情况下，《人
生第二次》受“追捧”也就不难理解了。

如今的年轻人有着更开阔的视野、
更丰富的体验、更高的审美水平和鉴赏
能力。好的题材，用心用情用功地创作，
一定会被他们敏锐地捕捉到，受到他们
的欢迎。 据人民日报

年轻观众为何偏爱纪录片

电影《八步沙》根据甘肃省古浪县八步沙
林场“六老汉”三代人治沙造林的真人事件改
编摄制，旭泽执导，于7月8日在电影频道首
播。影片以“六老汉”治沙造林事件为故事发
展背景，以第二代治沙人高远为中心，将高远
在个人理想与子承父业间的情感选择及其心
灵成长置于前景，在与其父高岭贤两代人之间
的情感羁绊与情感认同中，展现了一段自20世
纪80年代始、以“六老汉”为代表的八步沙林场
人在故乡坚持治沙造林的生存抗争史。

从视听语言的角度来说，影片在高父进
入沙漠探寻水源、高远去沙漠寻找高父并与
其相拥、“六老汉”扛着树苗和铁锹进入沙
漠、高远与小伙伴继承父业在沙漠中手拿铁
锹站立以及奔赴胡杨树下取出童年心愿盒
等多个叙事段落中大量使用远景、大远景，
通过仪式化的象征语言将人置于漫天无垠
的黄色沙漠和胡杨林中，一方面呈现出西北
地区独特的地域空间、地域风景以及恶劣的
生存环境，构造出影片独具一格的苍凉美
学；另一方面远景、大远景的镜头构图，在凸
显人之于大自然的渺小的同时，也反衬出治
沙人无畏不屈的精神特质与精神信仰。

作为西部电影，《八步沙》在物理空间上
的西北地域风景、社会空间上的个体生存困
境、诗意空间上的沙漠文化想象等多个空间
维度上，构造出影片独具一格的苍凉美学。
片中以“六老汉”为代表的治沙人在西北苍
凉大地之上铸造出万亩“沙漠绿洲”，其背后
彰显的正是治沙人对土地和故乡深沉的精
神眷恋和生命信仰。

作为生态电影，《八步沙》不仅通过对场
所、地方和空间的重新想象来参与探讨现代
化进程中被忽略的现代性问题——生态问

题，更通过生态问题反观人类生命存在的状
态，以此建构人类与土地、自然对话的公共文
化空间。从这个意义上讲，生态电影关乎人
的问题，而这正是生态电影的根本意义所在。

在细腻的情感故事和强烈的生态意识背
后，《八步沙》折射出对生命的反思，对精神的
追寻。高远想要通过高考改变命运，去城市
读书工作。这是他个人在原始生存冲动之上
的精神追求。然而，这种对精神的追寻与他
作为生物的原始生存冲动发生了强烈的碰撞
冲突。经历了高考失利、照相馆被黄沙摧毁、
父亲被黄沙掩埋去世等事件后，高远的精神
生命追寻发生了重大的转变，由出走转变为
留守，由向往城市转变为回到家乡继承父业治
沙造林。这一重大的情感转变从表面上看是
高考失利后的被迫选择。但如果我们细究
影片叙事的内在情感逻辑，就会发现高考失
利只不过是外在原因。而高远情感发生转变
的根本原因在于在精神上对父亲的理解与认
同、对土地的眷恋。片中高远在经历了一系列
重大事件和体验之后，将自己的精神生命追寻
与社会生命追寻融为一体，从个体上升至集
体，由个人情感扩展至社会情感。影片的生态
意识与生命表达在此刻达成一致，高远的社会
生命及其价值向度也在情感转变后的归乡治
沙中得以重新激发与二度展开。如此一来，
影片完成了文本之外更多的社会意义表达。

总的来说，《八步沙》以高远这一个体的
心灵成长史为中心，展现了以高远、高父、“六
老汉”为代表的八步沙治沙人的精神世界与
生命信仰，不仅给观众留下了一段宝贵的中
国西部治沙人的精神史诗，而且为丰富中国
生态电影、中国西部电影提供了更多想象的
空间和难能可贵的艺术探索。据光明日报

人与土地的深情凝视


