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自主研发项目16项

服务居民6.2万人次

2015年，王奎创办安庆市第一家专业性社
区社工机构——宜秀区卓尔社工，致力于社区
治理、社区服务、社区公益、社区教育。

作为我市早期专业社工机构创办人之一，
王奎以“让社区更和美”为使命，自主研发项目
16项，组织开展各类活动200余场次，在志愿服
务、居家养老、儿童服务等领域进行大胆创新与
实践，服务居民达6.2万人次。

“向日葵”公益课堂、“我是文明小卫士”、
“小手拉大手 文明齐步走”等志愿服务项目，
让孩子们感受课堂带来的乐趣，增强文明礼貌
意识。“一元理发”“益老安全”“益老健康”等特
色志愿服务项目，让老人们能“老有所为、老有
所乐、老有所学”。

“赠人玫瑰，手留余香。做公益，让我很享
受、很快乐、很充实。令我感到高兴的是，我并不
是孤军奋战，越来越多的志愿者、爱心人士加人
我们的队伍，为建设美好社区贡献力量。”王奎说。

陪伴留守儿童成长

在社工路上坚定前行

2016年，23岁的周巧云从安庆师范大学社
会工作专业毕业，顺利加入了爱群社会工作事

务所。“所幸我毕业的时候，安庆市社会工作迎
来快速发展时期，政府购买服务项目越来越多，
机构和从业人员增多，我也能在家门口找到一
份专业对口的工作。”周巧云说。

2016年至2019年，她参与了事务所的“三
区计划”，驻点在岳西县响肠镇，以响肠镇石化
希望小学为项目执行点，开展留守儿童社会工
作服务。

“我们建立儿童成长档案，开展心理抚慰、
学业辅导、亲情陪伴、兴趣拓展、社区融合等服
务，同时设计了陪餐计划、读书艺术节、户外拓
展、校园移动书屋等系列活动，每天两节课，用
心陪伴留守儿童成长。”周巧云表示，那三年，虽
然生活条件艰苦，但当看到孩子们在手工活动、
绘画课程上敢于展示自我，在小组活动中改善
了学习行为、生活习惯，她和同事们十分开心并
体会到工作的价值，内心充盈。

每个月拿着3500元的工资，周巧云也经常
和朋友们自嘲是低收入群体，但是当看到孤寡
老人敞开心扉、残疾孩子得到帮助、留守儿童露
出灿烂笑容，她在“用生命影响生命”的社工路
上坚定前行。

辞职专心从事社工

为更多的人送去温暖

今年38岁的许家年，是安庆师范大学社会

工作专业第一届学生。2007年毕业后，他成为
一所中专学校的教师。十年后，他辞职创办安
庆市春霖社会工作服务中心。

“安庆社工工作在 2013 年步入快速发展
期，因为怀揣理想，毕业后我常和学校老师交
流，经常参加一些公益志愿活动。2017 年，我
下定决心专门从事社工工作，为更多需要帮助
的人送去温暖。”许家年说。

春霖社工开展过空巢老人探视、低收入人
员居家养老服务、为流浪人员寻亲、陪流浪滞
留人员过小年、残疾人居家服务、社区治理等
项目。许家年总是把服务对象放在第一位，在
探视空巢老人的同时，他积极链接资源，组织
志愿者、爱心人士捐款，为老人提供帮助。他
也经常拿出工资帮空巢老人买生活物资棉被、
电扇、鞋子等，或者买菜陪空巢老人一起过生
日、过端午节。

“2019年我拿到社工证考试奖补700元时，
自己又掏了一些钱，给服务的80多位老人每人
买了一些水果送过去。人都有老去的一天，他
们最需要的是陪伴。我们社工的理念是‘助人
自助’，努力用生命去影响生命。”许家年表示。

多年来，我市多名社会工作师荣获了“中国
最美社工”“中国百名社工人物”等荣誉称号。
他们在公益路上砥砺前行，通过奉献社会实现
出彩人生。

30余家机构、150余名社工，践行志愿精神——

助人自助 让社会更美好

▶①社工机构社工上门开
展便民理发志愿服务。②社工
入户解读政策。
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□ 全媒体记者 雷琳琳 通讯员 汪传文

安庆社会工作起步于2013年。2013年3月，中央财政怡养家园项目在安庆落地实施，开启了安庆市社会工作服务
项目化的序幕。2014年3月，安庆市委市政府出台公共服务“1+4”政策，提高社会发展和保障水平，我市社会工作得到
较快发展。2015年7月10日，安庆市社会工作协会成立……

十年来，安庆社工工作蓬勃发展，社工机构由零星几家发展到30余家，从业人员也由几个人的坚守演变为150余
人的“大家庭”，社会工作走向专业化、项目化。社会工作者拿着微薄的工资，积极承接各类服务项目，为留守儿童、困
难老人、社会救助对象、残疾人等弱势群体提供专业服务。他们热心公益，积极践行志愿精神，让社会变得更美好。


