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自入夏以来，高温天气超长“待
机”，安庆的气温热到没有给人“喘
息”的机会，空调成了家家户户必不
可少的“续命”神器。随着7月电费
账单的出炉，不少市民直呼遭遇了

“电费刺客”。

“大户”单月用电超千元

“从来没有过的事！上个月用
电1930度，电费支出1507元，首次
超过千元。”8月7日，市民朱女士收
到最新电费扣费通知，着实被吓了
一跳。

朱女士家住迎江区大发宜景城
小区，一家四口人。家里人口虽不
多，却是名副其实的“用电大户”。
截至目前，年度累计电量高达7463
度，早已迈入电价第三阶梯。

“我退休在家，家里上有年迈老

人，下有 5 岁小孙子，我们三个人
都很怕热，这个高温天，不开空调
根本没法生活。”朱女士说，三人都
是“家里蹲”，空调除了上午“休息”
几小时，其他时间均不停转。“往年
夏季电费也很高，但今年高得有些

‘离谱’，不知不觉中竟用掉了这么
多的电。”

近日，各大社交平台上，不少网
友晒出了自家 7 月电费账单，从晒
出的数据来看，缴费低的一两百元，
缴费高的则超千元，普遍高于往常，
大家都表示被电费“刺”了一下。

7月电费大幅上涨

“平时单月电费不过百元，今年
6月开始，电费开始蹭蹭上涨。6月
用电472度，电费支出290元。7月
用电量更是直接翻倍，电费达667.6
元，马上就要用上第三阶梯电价
了。”大观区戏校南路附近吴先生表
示，家中有 4 台空调，白天两台常
开，晚上开3 台。“不过电费虽然付
起来有些心疼，但为了家人能熬过
高温天气，再心疼这个钱也得花。”
吴先生说。

8 月 10 日，记者从国网安庆供
电公司获悉，目前市区居民总户数
为45.52万，今年6月市区居民总用

电量为 4966 万度，7 月为 6795 万
度，足足上涨 1829 万度，平均每户
用电约为149度。

节约用电 低碳生活

今年高温天数较往年明显偏
多，但对比去年同期，今年7月居民
用电量基本与去年持平，这离不开
全民节约用电意识的树立。一些节
电达人表示，今夏虽然离不开空调，
但能通过一些妙招来尽可能地节约
用电。

宜秀区刘女士一家就采用这个
好法子。“家里两个卧室都安装了空
调，为了省电，我们现在一家三口晚
上都睡在一个房间里，我和女儿睡
床，老公打地铺，这样就省了一台空
调的电费。”

还有市民白天进入商场、防空
洞等凉快地儿纳凉，无形中也节约
了家中电费支出。

另外，对于早出晚归的上班族
来说，可以考虑办理居民生活用电
峰谷分时电价，平段从8时至22时，
谷段从22时至次日8时，平段时段
少用电，低谷时段多用电，能够降低
用电成本。并且，采用分时电价可
以降低电网的投资成本和运行成
本，保障电网安全稳定运行。

市区居民总用电量上涨1829万度“大户”电费破千元

你家的7月电费单“烫手”吗？

本报讯（全媒体记者 徐志远）
8月14日，市民江先生向安庆晚报
热线反映，天柱山西路快车道和慢
车道之间的护栏损坏已有一段时
间了，不仅影响车辆通行，还存在
一定的安全隐患，希望相关部门及
时修复。

当日上午，记者来到现场看到，
该路段有两截护栏损坏，损坏的部
分长约4米，宽近1米。其中，一个
护栏底座“拔地而起”，挡在了路中
央；另一个护栏底座虽然用了四个

钉子固定在地面上，但有个别钉子
也已凸起，给机动车辆通行带来了
一定的不便。

“护栏可能是车辆撞击造成
的，损坏的部分横挡在路中央，很
容易出现第二次交通事故。”家住
天柱山西路附近的江先生说，该
路段车流量较大，希望相关部门
尽快解决。

随后，记者联系了市公安局交
警支队秩序科，一名张姓警官告诉
记者，会尽快安排工作人员进行修

复，确保道路通畅，及时消除该处安
全隐患。

护栏损坏横挡路中央 车辆出行存隐患
相关回复：尽快消除安全隐患

本报讯（见习记者 徐齐园）8
月11日，记者走访城区部分医院和
艾灸馆发现，三伏天内，人们喜欢待
在有空调的房间，爱吃冷饮，体内湿
气较重，再加上三伏天是“冬病夏
治”的好时机，因此艾灸治疗受到了
市民们的热捧。

8 月 11 日上午 9 时，安庆市大
观区戏校南路某艾灸馆内生意十
分火爆。十几名顾客刚做完熏灸出
来，馆内烟雾弥漫，热气腾腾。

“这个天气来艾灸治疗的人很多，
主要是老年人来调理为主。”店主李
女士说。

“冬病夏治”有科学依据吗？灸
疗适合什么人群？市中医院康复医
学科主任黄朱林介绍说：“冬病夏
治”是中医择时治疗的方法之一，很
多疾病采用“冬病夏治”都取得了很
好的治疗效果。

“艾灸是一种中医疗法，通过对
人体特定部位进行热刺激来治疗疾
病，有温经散寒、促进血液循环，疏
通经络，调节脏腑功能的作用。”黄
朱林介绍说，“我们康复科艾灸的穴
位有很多，常用穴位有天突、膻中、
中脘、神阙，天枢、气海、涌泉等。临
床上，还需要根据病人的具体病情，
而选用不同的穴位。”

医生提醒，艾灸主要适合痰湿
体质、阳虚体质以及气虚体质的患
者。平和体质的健康人也可以通
过艾灸进行保健。但应注意艾灸
的频次不能过多，过多易上火。
此外，做艾灸一定要懂得顺应身体
正气运转的规律，才能事半功倍。

“当艾灸穴位较多时，必须要重视
穴位的顺序，若艾灸顺序不当，会
直接影响疗效，甚至带来不必要的
麻烦。”黄朱林告诉记者说，曾有
患者表示自己一艾灸就上火，头疼
脑热，十分烦躁。经判断，该患者
并非体质原因，而是因为他艾灸的
顺序太过随意，灸完腹部的穴位再
去灸背部，随之想起头部问题，又
开始灸头上的穴位，导致气血全部
紊乱。

“艾灸前一定要请中医专业医
师辩证施灸，不适合的体质或疾病
不能艾灸，艾灸后不能用冷水洗漱
或喝冷水。有些部位慎灸或不宜
灸，如颜面部位、五官部位慎灸；妊
娠期妇女的腰腹部、大血管处、局部
皮肤破损处等不宜艾灸。同时，艾
灸过程中应注意温度调节，对于皮
肤感觉迟钝者，给予保护措施，以免
烫伤。现在有很多养生馆，或营业
机构开展艾灸，理疗项目，建议还是
去正规的医疗机构，在医生的指导
下进行治疗。”黄朱林说。

伏天艾灸受热捧

“冬病夏治”正当时

8月12日上午，怀宁县公安局
石镜所联合石镜乡政府、石镜卫生
院等多部门到辖区重点企业单位
开展生产应急演练、防溺水演练和
反恐演练，让企业职工参与现场实
操，做好应急处置防范于未然。同
时向企业职工和群众发放禁毒、民
法典、打击拐卖妇女儿童各种宣传
材料60余份。

本次联合演练进一步提高了
辖区企业职工的安全意识和应对
突发事件的应急处置能力，体现
了企业落实安全生产的主体责
任，为安全生产有序发展奠定了
基础。 通讯员 朱丽 程浩


