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安医大附属安庆第一人民医
院龙山院区肝胆外科近日在安庆
市率先引进胆管癌治疗新技术
——光动力，并首次成功应用于
临床，在开喆和康明主任的带领
下，龙山院区肝胆外科的方剑副
主任医师为一胆管癌患者实施胆
管癌内镜下ERCP联合光动力治
疗术（PDT）。

胆管癌一直是肝胆外科比较
复杂的恶性肿瘤，由于其特殊的
解剖位置，发病后病情迅速恶
化，预后很差，一旦发现“黄
疸”症状，往往是最晚期的信
号。胆管癌患者就诊时，绝大多
数处于晚期或者偏晚期，一旦错
过最佳手术时机，对化疗、放疗
以及靶向药物和免疫调节等治疗

的效果十分有限。因此，目前临
床治疗晚期胆管癌仅以“减黄”
为主，而对于肿瘤的处理，仍是
临床持续研究的重要方向之一。

光动力治疗原理是利用光动
力效应进行疾病诊断和治疗的一
种新技术，利用注射特殊药物选
择性聚集在肿瘤细胞产生长时间
蓄积效果，通过特制激光导管，
用激光对蓄积有大量药物的肿瘤
细胞进行照射，从而激发光敏反
应，产生光动力治疗目标——杀
死肿瘤细胞。胆管癌细胞经过光
敏反应后，迅速凋亡、坏死而脱
落，从而保持了胆管的通畅，且有
效延长了癌症患者的生存时间，
明显提高了患者的生存质量。
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龙山院区肝胆外科成功实施胆管癌内镜下ERCP联合光动力治疗术

胆管癌治疗迎来新机遇

为了提高广大家长对过敏性
疾病的认识，普及过敏相关知
识，7月30日，安医大附属安庆
第一人民医院儿科开展了以“童
心未‘敏’ 舒心成长”为主题的
义诊活动。

当天上午8点半，活动现场
排起了长长的队伍，家长们在科
普展板前仔细观看，阅读过敏相
关知识，儿科主任陈梅俐和副主
任王晨进行义诊及健康宣教。专
家们耐心接待家长咨询，面对哭
闹的宝宝进行安抚，详细询问孩
子们的症状及时间周期并仔细
检查，针对每个孩子不同症状和
体征给出不同的治疗和预防方
案，同时现场给家长宣传预防过

敏的一些生活小技巧，受到了广
大家长的一致好评。

陈梅俐主任表示，我国超过
四成婴幼儿患过敏性疾病，随着
社会的发展，儿童患过敏性疾病
的越来越多，如支气管哮喘、过
敏性鼻炎、过敏性皮炎、食物蛋
白过敏等病例近年来呈上升趋
势。过敏可表现为各种各样的症
状，且严重程度不一，对儿童身
体健康带来很大危害。今后，医
院儿科将每年定期开展义诊咨
询、家长课堂等系列健康教育活
动，增强家长对儿童过敏性疾病
的认知，共同预防儿童过敏性疾
病，为推进安庆地区儿童健康事
业发展作出积极贡献。 宜医

童心未“敏” 舒心成长

今年的 8 月 1 日—7 日是第
31个世界母乳喂养周。8月3日
上午，安医大附属安庆第一人民
医院孝肃路院区产科、儿科，华中
路院区妇产科，新河街道社区卫
生服务中心，在新河社区联合开
展了以“母乳喂养促进健康教育
先行”为主题的宣传义诊活动。

炎炎酷暑，参加活动的全体
医护人员不畏高温，通过发放宣
传册、现场义诊宣讲等形式进行
宣传，吸引了周边很多群众前来
咨询就诊。孝肃路院区主任医师
叶晓林、华中路院区副主任医师
沈冬月现场进行义诊，耐心回答
孕妈和准妈们的问题；儿科副主
任医师王晨为前来咨询的小朋友

们体检，并就儿童生长发育中遇
到的问题与宝妈们交流；产科母
婴保健专科护士对所有孕产妇进
行母乳喂养相关知识宣讲，提升
了人们对母乳喂养的认知。

37度恒温母乳是妈妈给宝宝
最好的爱，其营养成分及免疫力是
所有其他替代品无法比拟的。研
究显示，用母乳喂养的婴儿发展更
为健康，体现在增强免疫力、提升
智力、减少儿童期肥胖等方面。此
次活动的开展，进一步增强了社会
和公众对母乳喂养重要性的认识，
促进全社会积极支持母乳喂养，
拓宽母乳喂养的内涵，创造了良
好爱婴、爱母的社会氛围，受到群
众的一致好评。 杨琴 陶静

母乳喂养促进健康教育先行

日前，安医大附属安庆第一人
民医院血液肿瘤科收治了一名急危
重症患者，其在科室“医护一体化”
工作模式下成功获救，患者及家属
为表示感谢，送来鲜花与锦旗。

75 岁 的 女 患 者 刘 某 乏 力 半
月，发热一周，口腔黏膜出血，于
7月25日下午来安医大附属安庆第
一人民医院就诊，门诊查血常规显
示白细胞、中性粒细胞、血小板都
很低，随时会大出血，病情非常危
急，接诊医师周帅跃立即上报朱爱
萍主任，同时开通绿色通道收治入
院。经检查，周帅跃医师考虑患者
粒细胞缺乏伴感染，血小板极度减
低伴有全身多部位皮肤口腔黏膜出
血、消化道出血，给予止血申请血
小板治疗，嘱咐绝对卧床休息，避
免外伤。第二天一早行骨髓穿刺+
活组织检查，检验科细胞室徐海涛
主管检验师加急染色阅片，排除急
性白血病。立即给予人粒细胞集落
刺激因子升细胞，重组人血小板生
成素升血小板治疗，并给予加强抗
感染治疗。同时，科室朱爱萍主任

组织医护人员进行疑难病例讨论，
制定周密的诊疗方案。

周帅跃医师仔细研判实验室骨
髓报告后，考虑粒细胞缺乏伴感
染，极重度血小板减少，且该病人
患有多种基础疾病如冠心病、类风
湿性关节炎、冠心病支架置入术后
等，病情复杂，极易危及生命。能
否化险为夷，护理工作起着至关重
要的作用。护士长随即针对该患者
具体情况及护理要点提出护理计
划，带领责任组长谢丹及全科护理
人员部署落实重点护理措施，按照

“医护一体化”工作模式，各班护
理人员同步跟进，积极做好口腔护
理、心理疏导、健康宣教等基础护
理和专科护理。经过有效治疗、精
心护理，患者很快脱离生命危险。
随后，在周帅跃医师的尽心诊治和
护理单元的紧密配合下，患者监测
血常规血细胞升至正常，症状好
转，于8月5日出院。

一面锦旗,一声感谢,承载的不
仅是患者及家属的感激之情,更是
对医护人员的肯定和认可。郭秀玲

实施“医护一体化”模式 提升优质服务内涵

手术进行时。

近日，安医大附属安庆第一人
民医院孝肃路院区康复医学科为一
例脑脓肿偏瘫患者成功实施早期康
复治疗。

该患者 69 岁，出现左侧肢体
无力、行动不便一月有余，经头颅
磁共振检查，考虑为“脑脓肿”。
安医大一附院神经外科于6月7日
为患者实施“脑脓肿穿刺引流
术”，并予以抗感染治疗，患者病
情有所好转，但术后左侧肢体仍不
能活动，于6月17日来安医大附属
安庆第一人民医院孝肃路院区康复
医学科接受康复治疗。

入院时，患者左侧上肢不能活
动，左手精细动作丧失。不能独立
进餐、穿衣，不能独立行走、上下
楼，日常生活能力(ADL)评分仅30
分。在接受了3个疗程 （3周） 的

康复治疗后，患者左侧上肢活动恢
复，左手精细动作恢复，能独立进
餐穿衣，能独立行走，日常生活能
力(ADL)评分提升到75分，日常生
活能力大部分得以恢复。

该患者个状态一天天显著好
转，出院时，他的家人非常满意，
对医护人员的感激之情溢于言表。

安医大附属安庆第一人民医院
作为三甲综合医院，一直走在康复
医学的前沿。早期康复是康复医学
科重要工作内容之一，无论何种原
因造成的脑损害，做康复治疗都要
趁早，早期康复是康复治疗无可替
代的“黄金时间”。在疾病的早期规
范开展康复诊疗，可以有效避免或
减轻患者功能障碍，提高患者的生
活自理能力，改善生活质量。
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早期康复治疗让脑脓肿偏瘫患者重新站立
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