
5版
2022年８月18日 星期四

责编 李衡红 E—mail:anqingwb@163.com时评

今年的8月8日是我国第14个
“全民健身日”。“全民健身日”当
天，公共体育场馆需向公众免费开
放，今年亦不例外，吸引了众多市
民前来锻炼身体，点燃健身热情，
市区3座公共体育场馆昨共接待群
众2400余人次。

（《安庆晚报》8月9日）
生命在于运动。保持健康，科

学锻炼，让健身成为一种生活方
式，不仅是对自己负责，也是对家
庭负责，对社会对国家负责。具体
而言，运动健身要把握三大要素，

方能避免走进健身误区。
运动健身要科学。违背科学的

健身，不但达不到健身目的，反而
会给身体健康带来损害。需要特别
提醒的是，运动健身不能盲目跟
风。现在网上各种锻炼身体的直播
非常多，跟着直播锻炼成为一股运
动时尚风。但运动健身的前提是科
学锻炼，每个人应根据自身年龄、
体质、爱好等情况，选择适合自己
的锻炼方式，进行科学锻炼才能达
到强身健体的目的。不加甄别、不
加选择地跟风锻炼，不但起不到锻
炼效果，甚至还可能适得其反，引
发锻炼损伤情况发生。

运动健身要主动。作为个体，
要树立主动锻炼的意识，不能把运

动健身当做一种负担，一项任务。
运动健身最受益的是自己，要积极
主动地“动起来”，尤其是办公室
久坐人群，更需要用主动运动消除
久坐弊端。作为政府，应从激发、
调动民众运动健身积极性、主动
性、自觉性上多下功夫、多办实
事。比如，多举办群众性体育活
动，探索建立健全开展群众体育赛
事活动的管理制度和长效机制，让
群众性体育活动在城乡常态化开
展，形成体系完善、城乡一体的群
众性体育活动格局，全力推进群众
体育活动规范提质。通过常态化的
群众性体育活动，让广大民众“零
门槛”参与其中，由此激发、调动
民众运动健身积极性、主动性、自

觉性。
运动健身要坚持。任何一项运

动，只要适合自己就对身体健康有
益，但锻炼的效果不可能一蹴而
就，必须通过长期的锻炼，在日积
月累中才能慢慢显现。这是一个循
序渐进的漫长过程，也极其考验人
的毅力和耐力。运动健身最忌“三
天打鱼，两天晒网”，正所谓欲速则
不达，急于求成的锻炼心态，不但
达不到锻炼身体的效果，还可能适
得其反。

只有科学健身，主动健身，坚
持不懈、持之以恒地锻炼，才能让
健身成为一种生活方式，拥有更加
强健的体魄、更加饱满的精神，收
获人生最大的财富——健康。

让科学健身成为一种生活方式
孙维国

市纪委出台违规操办各类
“升学宴”“谢师宴”七类清单，
并开展专项监督检查，旨在将规
矩纪律挺在前面，对变了味的

“升学宴”“谢师宴”说“不”，
杜绝让喜事变坏事。

升学季是收获季，寒窗学子
金榜题名，诲人不倦的老师们迎
来了桃李芬芳。人逢喜事精神
爽，独乐不如众乐，家中烧上几
个可口小菜，师友亲朋围坐一
桌，举杯同庆一下，本无可厚
非。可有人甚至是党员干部和公
职人员居然不顾党员身份，将纪
律和规矩抛于脑后，动辄十几
桌、几十桌办“升学宴”“谢师
宴”，有的借“升学宴”“谢师
宴”之名行敛财之实，这样做，
既导致违规违纪问题发生，又助
长了铺张浪费之风，与中央八项
规定的要求和建设节约型和谐社
会的环境格格不入，“升学宴”

“谢师宴”无疑变成了“红包
宴”“排场宴”“腐败宴”，必须
坚决叫停。

当然，“升学宴”“谢师宴”
盛行之风由来已久，这里既有家
长的虚荣心理，认为别人办了自
己也应该“风光办一回”，也有
家长的侥幸心理，分散办、到乡
下办、以其它名义办，不一定被
组织发现，更有家长的补偿心

理，自己花出去的人情“零存”
何不借“升学宴”“谢师宴”来

“整取”。对此，各级纪检监察机
关当“睁开慧眼”，一方面，打
好“预防针”，对有子女参加
中、高考的党员干部提前进行谈
话提醒，另一方面，强化“审批
关”，党员干部和公职人员拟操
办“升学宴”“谢师宴”的，必
须履行事先报告和备案手续，同
时筑牢“监督线”。对违规违纪
操办“升学宴”“谢师宴”的，
发现一起查处一起，并及时公开
曝光，以案示警、以案为戒、以
案促改。

其实，庆祝和感恩载体很多
元，不必一到升学就得“宴”。开
个小型家庭会，大家一起回首成
长路上的快乐；组成一个“志愿小
组”，到敬爱的老师家做做家务、
清洁卫生……大家一起破陋习、
树新风，让“不办‘升学宴’‘谢师
宴’”成为升学季文明新风尚。

破除人情陋习 倡导文明新风
艾才国

发布违规操办各类“升学宴”“谢师宴”七类清

单；对违规操办“升学宴”“谢师宴”开展专项监督检

查……自7月中旬起，全市纪检监察机关多措并举，上

下联动，狠刹违规操办“升学宴”“谢师宴”不正之

风，持续弘扬新风正气。（《安庆晚报》8月10日）

孩子升学，尤其是上大学，亲
朋好友聚一聚，庆贺一下，本无可
厚非，只是近年来，在社会不正之
风影响下，“升学宴”变了味，在
一些人那里成了拉拢关系，或者借
机收钱的掩人耳目的道具。

不仅如此，某些变味的“升学
宴”也于无形中加剧了送礼人的经
济与精神双重负担。面对某些特殊
人物，或掌握着权利分配的人物操
办的“升学宴”，送礼还是不送，
确实让人心理煎熬。送吧，存在着
送多少的问题，送少了，人家看不
上眼，不仅得个“小气鬼”的名
声，还落了个看不起人的后果。多
送吧，经济上确有负担。而不送
呢，又怕人家背后说坏话，怕将来
有人给“小鞋”穿。纠结中，这

“升学宴”如同枷锁套在脖子上，
沉重且让人难受。

我们不反对“升学宴”，只是

不赞成将“升学宴”办成了借机生
财的道场，成了利益输送的工具。
即便只是在亲戚朋友间搞个小范围
的宴请，也得适当，不能搞得让被
邀请者心理有负担。

更为让人觉着不堪的是，每年
的升学季，一些人面对的往往是多
家操办的“升学宴”。这时候，礼
金所带来的经济与心理压力倍增，
想必这种情形，我们中的不少人都
遇到过。为了面子，有时候不得不
为之，硬着头皮，也要往前冲。

在如何对待“升学宴”上，相
关部门严格执纪是重要的，但关键
的还是承办人的态度。“升学宴”
由来已久，变味的“升学宴”败坏
了社会风气，心须以政纪的高压线
加以约束。即便不是违规的“升学
宴”，能不办的最好不去操弄，不
仅省事，也于长期坚守中，树立起
社会新风气。

“升学宴”不能成借机生财的道场
未一平
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