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山东济宁70岁的周汉强，觉得自己变得越来
越易怒。周汉强退休前从事教育工作，是个斯文儒
雅的人。但退休后，他的性情有了不小的变化。在
车上，如果年轻人不给他让座，他恨不得动手打人；
在路上，明明是自己不小心撞了别人，他却斥责对
方为什么不让道。上个月，老同学聚会，大家都在
唱歌开心，周汉强却闷闷不乐地在一旁坐了半天。
突然，他又大声训斥大家太吵，让大家非常诧异。

周汉强性情的变化与家事有关。他退休第
三年，老伴突发脑梗，手术后行动不便，这让原本
有心返聘继续工作的他被束住手脚，每日在家照
顾老伴。一年后，远嫁外地的女儿离婚了，更增
添了周汉强的烦闷。周汉强觉得事事不再顺心，
却不知该找谁倾诉，就选择自己扛着。时间久
了，他也察觉到自己变了，“我在别人眼里像座火
山，不知道何时就会爆发”。

斯文人性情大变如“火山”

生活中，不少老年人对自己的心理问题“浑然
不觉”。上海68岁的谭芳因为有糖尿病，早早就退
休了。刚退休那几年，谭芳为了证明自己有价值，
包揽家务，帮忙带孙，没停歇过。前年开始，因为身
体变差，她大多时间都在休息。对家里的事，她会
唠叨几句，老伴不耐烦，“他觉得我是邀功，说又不
要我做事，要我知足少说话”。老伴态度粗暴，自己
身体又不好，谭芳越来越消沉。女儿怕她得抑郁
症，建议去看看。这让她很错愕：“女儿说我心里有

病，我是神经病吗？”
记者调查了268名老年读者，发现接近六

成的人不把心理问题当回事。在回答“有心事
时如何处理”这一问题时，67.9%的被调查者选
择“闷在心里”，28.9%的人选择“找人倾诉”，
只有 3.2%的人选择“找专业心理咨询师咨
询”。北京 64 岁的王佳觉得不适应退休生活，
曾想找心理专家咨询，老伴却说她“矫情”，于
是她就放弃了。

3.2%的人愿意“找心理师”
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“咨询心理师并不等于矫情，事实上，老年
人有强烈的心理诉求需要。”国家二级心理咨询
师卜凌娜介绍，中国科学院心理健康重点实验
室曾做过统计，我国城市社区老年人抑郁情绪
问题的检出率为39.86%，其中48%有抑郁情绪
的老人是因为长期独居的孤独感引起的。卜凌
娜认为，从传统文化的角度来看，老年人会把
心理疾病划到精神疾病范畴，总认为那些是疯
子、脑子有病的人。因此，老人们并不愿意在
公开场合接受心理咨询。

据统计，全国已在1920 个城乡社区实施老
年人心理关爱项目，为65岁以上老年人提供心
理咨询、心理健康评估等服务。国家二级心理咨
询师宁凌昀认为，解决老年人心理问题，不能认
为设一间心理咨询室、找几个陪聊的人就够了。

“话聊”不一定就能“话疗”，还是要针对不同心理
问题给出不同的解决方案，需要专业医护人员介
入。另外，帮助老年人养成规律的社交习惯，比
如参加一些集体活动，可以有效缓解他们的隔离
感和孤独感。 来源：快乐老人报

规律社交有助缓解心理问题

那天看到一个词：“黏小型父母”，指的是
充分依赖儿女的老人。我不觉笑了，“黏小
型”这个词蛮形象的，就像我们小时候黏父母
一样。当父母老成了孩子，他们便开始“黏
小”了。

我一点不觉得“黏小”有任何不好，我以
为，黏是依赖，是离不开。黏小，正是父母与
子女之间深厚情感的体现。我家正好有个

“黏小型”老妈，她现在真的跟个小孩似的，特
别黏人。

前几天，老妈要体检了。我把注意事项
以及需要询问医生的问题一一写在纸上，叮
嘱她不要忘了。老妈看了看我写的那些后，
皱了皱眉头说：“要不然你请个假，陪我去
吧。我一到医院心就慌，没人陪着血压都升
高了。还有，我看到医院的大楼就转向，根本
找不着北……”哎哟，我亲爱的老妈，您又不
是不认识字，啥地儿找不到？再说了，鼻子下
面还有嘴巴呢，可以问呀。不过我明白，老妈
这是在黏人，有我在她身边，她就觉得踏实。

我请了半天假，陪老妈到医院体检。有
我的引领，老妈就像个孩子一样，跟在我身
后，我走到哪儿，她跟到哪儿，始终保持两步
远的距离。即使我走错了路，老妈也会紧跟
着。我回头看到她的样子，忍不住偷笑起
来。能够带给老妈安全感，也是做女儿的一
种幸福。老妈依赖我，信赖我，觉得我是她最
有力的依靠。体检结果出来后，老妈跟医生
交流情况，正好我有个电话，于是出去打了。
等我打完电话回去，看到老妈正在慌慌张张
四下张望。她看不到我，惊慌失措。

让我惊奇的是，老妈只扫视了几眼，一下
就发现了人群中的我。母亲大概都有这样的

“特异功能”，即使在汹涌的人潮中也能够一
眼发现自己的儿女。老妈见到我，紧张的神
情一下就放松了，笑了一下就冲到我的身
边。她像小学生一样，认真地跟我“汇报”医
生说的体检结果和注意事项等等。我搂着她
的肩膀说：“妈，没事，你的身体没大毛病，这
多好！”她眉开眼笑起来：“嗯，人老了最怕身
体出问题！”看着老妈的样子，我满心欣慰。

“黏小型”老妈，好像完全没有了她年轻
时的独立和强大，反而越来越像个小孩。想
到这些，我总是有些心酸和心疼。人老了大
概都有这种心理，只有儿女在身边才有安全
感。老妈特别喜欢我陪她聊天，我们俩聊着
有趣的往事，她经常开怀大笑起来。我知道
人老了怕孤独，就劝她多出去走走，结识点朋
友，这样生活才能变得有意思。

那次我要参加小区里一个熟人的婚礼，
老妈对我说：“你也带我去参加吧！”我被她逗
笑了：“妈，这你也要跟着？你还记得吗，我小
时候要跟你走亲戚，你总说我是‘跟屁虫’，现
在你怎么也成了‘跟屁虫’？”老妈说：“我琢磨
着，参加婚礼的肯定有不少小区的老人，这样
就有机会多认识几个人了。”好吧，反正婚礼
越热闹越好，索性带“黏人”老妈一起去。那
次出去，她真的认识了好几个人，后来慢慢熟
悉起来，丰富了自己的社交圈子。

老妈老了，我就把她当成黏人的孩子来
哄，就像我小时候她哄我一样。这不，我要去
公园散步，老妈一边换衣服一边大声说：“等
等我，我也去！” 来源：北京青年报

家有“黏小型”老妈

电视剧《女心理师》播出后，引起广泛关注。和生活、工作压力大的年轻
人一样，老年人的精神世界也不可忽视。在社会各界普遍关注“硬件”适老化
的背景下，老年人的“心病”能不能得到及时、有效的治疗呢？
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