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今天是医师节。陈斌收到了一个七岁的男孩送给他的一束花，开
心地晒在朋友圈。一个孩子能记得医生的好，多好的一件事。

认识陈斌是三年前。此前，他作为儿科医生，主动请缨，去往战
乱刚结束不久的南苏丹，为当地的孩子看病，一年半之中，不仅遭遇
生活中的种种艰难，还会有生命之虞。离开前，他被南苏丹卫生部授
予“突出贡献专家”称号。最近他又被评为“安徽省最美医生”。

我看过陈斌写的十多万字的援医日记和他随手拍的一些照片，曾
生发让他开个专栏的想法，既是想丰富专栏版的内容，也想让读者看
看异域的生活。但陈斌不太愿意，认为有些“张扬”。后来，我又撺
掇他出版此书，认为这种国际人道主义的行为，还有他作为医生与万
里之外的民众交往的经历可以为真实可信的历史留下一份难得的资
料，由于种种原因，这种愿望也没有实现，我至今引以为憾。

陈斌是个忠厚朴实之人，身上有血性，也有柔情。每每与他相
聚，总会听到他说从医故事，与孩子的，与孩子父母的，与孩子外公
外婆爷爷奶奶的，有治愈孩子后的欢欣，也有是面对幼小生命惨遭病
魔时回天乏术的愧疚、无奈和伤悲。那种哀伤的语气和悲戚的面容总
会打动我。

在所有临床医生中，儿科医生是最为稀缺的。道理很简单，给孩
子看病太不容易。这也是我们今天让陈斌作为儿科医生代表“发声”
的原因。听听他的话，我们能更好地理解儿科医生，更好地配合、爱
护他们，这样，生病的孩子们会得到更好、更顺畅的治疗。孩子们的
痛苦少了，家庭才会更幸福。

陈斌这样的“最美医生”理应受到礼遇和敬重，所有医生都该得
到礼遇和敬重——前提是，他们起码要成为患者心中的“最美医生”。

最美医生
魏振强

“工作累、待遇低、投诉多、职业成就感低、转行多”，这
是目前儿科医生这一职业的真实写照。

我上世纪九十年代毕业于南京医科大学儿科医学系，全班
37人，目前仍坚守在儿科岗位上的不到一半，大多数同学都
已转行。

据四年前的数据，我国每千名儿童拥有的儿科医生只有
0.53人，而发达国家的标准是1.5人。我国每年毕业的医学生
多达80万，成为临床医生的只有2.2万左右，主动选择做儿科
医生的仅有300人。这300人，除了热爱这个职业，我真的为
他们找不到更多的理由。

儿科医生的紧缺，导致一线儿科医生承受更多、更重的
工作。就拿我所在的这家三甲医院来说，每位医生日均门急
诊量可达 70—80 人次，高峰时间可达 100 以上。做医生难，
做儿科医生更难。因为超负荷的工作，不少儿科医生都得了
慢性疲劳症，我所在的科室就有女医生挺着7个月的大肚子
来值夜班。

儿科医生还要承担更大的风险和压力。或许有人会认
为，小孩生病不就是发热、咳嗽吗？儿科医生在诊治上不更
简单吗？事实上，儿科也被称为“哑科”，患儿常常表达不
清楚症状，半数以上的患儿甚至还不会说话，尤其是新生儿
的病情变化特别快，加之儿童生病具有发病急、病情变化快
等特点，医生的诊断就更为困难。因此，儿科医生必须具有
丰富的临床经验。

还是以我所在的医院为例：每年流感季节，每天接诊的患
儿多达1000人，患者平均排队2－3小时，医生工作时间则长
达16小时。面对一个个生病的孩子，儿科医生不得不牺牲休
息时间，牺牲健康，牺牲对家人的陪伴。

孩子生病了，不少家长不仅对医生有着极高的医疗要求，
往往还缺乏耐心，疗效不明显或者等待的时间稍长，他们便可
能把所有的怒火发泄在儿科医生身上。面对不确定的病情，儿
科医生的诊断和用药都十分小心和谨慎，有时家长着急孩子的
病情没有快速好转，就会迁怒于医生，拿盐水瓶砸医生、护士
脸的有，辱骂医生、护士的更不少见。而现在的家长，基本都
是 80 后、90 后，他们中有人就是被娇生惯养的，和他们沟
通，有时实在有点难。

儿科医生这么辛苦，应该有相匹配的高收入？真相却有
些残酷。由于自身的特点，儿科一直是医院政策帮扶的科
室，儿科医生的收入在多数医院是处于末端的。在其他科室
医生眼里，只有低水平的医学院的学生或者失败的医生才会
选择儿科。

这样的现状，难免会令一些儿科医生心生寒意。有不少私
立医院见缝插针，向有经验的儿科医生抛出橄榄枝：不用加
班，不用上夜班，月薪可达三万。一些优秀的儿科医生不再那
么“大公无私”，正在从公立医院流失。

可喜的变化是，近几年，国家从政策层面加大了对儿科医
生的扶持力度，在职称晋升、工资福利等方面对儿科有所倾
斜，一些高校重新开设了儿科专业。然而政策的显效需要一个
周期，改变儿科医生境遇最迫切的，是改变儿科医生的执业环
境，让他们可以多休息一会儿，让他们也可以多陪伴一下家
人，让他们不再担心有暴力和羞辱向他们袭来。

儿科医生在呵护着孩子的健康，关乎9000万个中国家庭
的幸福和谐。只有儿科医生这个群体健康，孩子的健康才会有
保障，中国才有健康的未来。

儿科医生的尊严
陈斌

我是儿科医生
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系，长期从事儿童医疗、预防、保健工作。


