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肿瘤病房里的暖心“特殊生日”

“蛋糕好好看，谢谢大家！”8月

20日，安徽医科大学附属安庆第一

人民医院龙山院区肿瘤科的一间

病房里格外热闹，医护人员们推着

火锅和蛋糕来到患者小美（化名）

身边，唱起生日歌，为她送上生日

的祝福。

看到医护人员们精心布置的

生日主题装饰，听到大家虽不算整

齐但饱含热情的生日歌，品尝到大

家专门定制的火锅和粉色生日蛋

糕，病床上的小美感动不已，她流

着泪，紧紧握住医护人员的手，激

动地说：“你们让我觉得很温暖，像

家的感觉！”。

小美今年29岁，四年前罹患骨

肉纤维瘤，在他院多方求医，来到

安徽医科大学附属安庆第一人民

医院龙山院区肿瘤科时病情已经

比较严重，身体左侧臀部以下已经

全部截肢，情绪波动比较剧烈。该

科医护人员践行“安宁疗护”理念，

对她给予了更多的关照，时常与她

谈心交流，对她进行开导，缓解她

紧张害怕的情绪，鼓励她勇敢积极

地配合治疗。在这个过程中，责任

护士了解到小美的生日即将到来，

她有一个心愿——想吃一顿火

锅。护士长和大家共同商讨后一

致决定，为她过一个“特殊”的生

日，满足她的这个心愿。

护士长朱和玲说：“举办生日

会是科室众多优质护理服务新举

措的一项，我们希望通过这样小小

的举措，让患者感受到温暖，体现

人文关怀精神，帮助更多的患者树

立战胜病魔的信心。”科主任余嘉

文说：“作为肿瘤科，我们会陪伴患

者很长的时间，医护人员更多的时

候面对的不仅仅是教科书和文献

上面记录的病例，而是有思想、有

情感、鲜活的生命，对生命要充满

敬畏之心，在工作中要努力为患者

做一些力所能及的事。”

目前，安徽医科大学附属安庆

第一人民医院龙山院区肿瘤科在

院病员70余名，大都是肿瘤放化疗

的患者，给予他们更多的关爱和鼓

励十分重要。因此，该科医护人员

格外关注患者的心理健康，总是带

着真情呵护病患的身心。

（刘苹 禹雪）

龙山院区肿瘤科医护人员为女孩庆祝生日。通讯员 陈恒 摄
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受持续高温天气影响，为保障
居民用电需求，市发改委、国网安
庆供电公司倡议节约用电，全社
会积极响应。景观照明控制用电，
商业场所合理用电，居民用户节约
用电……安庆各地纷纷开启“省电
模式”。

灯光秀暂时退场
路灯“隔一亮一”

8 月 21 日夜幕降临，位于菱湖
北路的戏曲大厦等六栋高层建筑的
灯光秀并未开启。除了楼体灯光秀
暂停，在菱湖风景区、康熙河景观
带，往日灯光璀璨的照树灯、广场
灯、水下灯、桥梁轮廓灯、栏杆灯
也被关闭。暗下来的宜城热闹依
旧，不少老人小孩在湖心中路散
步 玩 耍 。 在菱湖公园夜跑的林女
士说：“能看清路就行，开太多景观
灯的确浪费电，我们每个人都应该
节约用电。”

市发改委能源办洪新告诉记
者：“为了保障民生用电，我们倡议
在民生用电的高峰期即晚上六时到
十时暂停景观照明和灯光秀。”

21 时，盛唐湾路、湖心北路、菱
湖北路辅路等路段，道路相较于往
日显得有些暗淡，部分路灯“睁一只

眼，闭一只眼”。记者从安庆市路灯
管理所了解到，为进一步缓解电网
负荷，路灯管理所在保证安全的前
提下，合理设置路灯照明时间和亮
灯盏数，实施路灯单排或间隔开启，
每晚平均可节约用电 5000-7000 度
左右。

合理用电
商业场所“精打细算”

8 月 22 日 18 时，记者在八佰伴
购物广场注意到，商场出入口处都
设有减少冷气流失的门帘，一些服
装商户店内也关闭了空调，改用电
风扇纳凉。四楼一家餐饮店仅开放
有食客就餐区域的空调。“不是用餐
高峰期，店内会适当的关闭一些空
调，也是为了响应节约用电号召。”
店内工作人员说道。

20时30分，新城吾悦广场商场
外大屏、广告屏都是关闭的状态。
记者从商场了解到，为响应政府节
约用电号召，整个商场不仅关闭了
外面的泛光灯、广告屏，也减少了商
场内中央空调开放的台数。此外，

严格控制办公区域空调开放的时间
和温度，同时倡导商户关闭不必要
的照明。

“人走电断”

居民节约用电各有心得

走访中，记者了解到，入夏以
来，不少社区开启了节约用电的宣
传行动。8 月 19 日，迎江区宜城路
街道线上通过微信群、朋友圈转发
倡议书倡导全民节电；线下沿街商
铺宣传节电知识和技巧，营造科学
合理节约用电的氛围。

在人民路地下步行街，张阿
姨正坐在休憩处与其他避暑纳凉
的大爷大妈聊天。“现在空调电费
多贵啊，这里凉快舒服，既省电又
省钱。”

在回祥小区东区，“节约用电”
的宣传告示被多处张贴。“我会随手
关灯，手机充完电就拔下来。”“我们
家的电费支出主要是空调，所以会
定期清理空调，保障制冷的效果，晚
上开空调也会打开睡眠模式。”小区
居民聊起省电也是各有心得。

景观照明控制用电 灯光秀暂时退场 路灯“隔一亮一”

这份节约用电倡议，我们一起响应

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）随着冷空气将深入南下，今日
起安徽副热带高压减弱，高温将
逐日“退！退！退！”，同时雷阵雨
天气将增多，高温日“复制粘贴”
的模式将迎来变化。

处暑节气已至。处暑意味着
离开暑气，炎热渐消的意思。对
于我市而言，虽然暑热不会立马
消减，但恰巧可以为八月这波疯
狂的高温收尾。未来一周我市
多雷阵雨天气，根据天气条件，
安庆市人工影响天气办公室将
于8月24日至8月28日组织开展
人工增雨作业缓解当前旱情。
此次人工增雨作业区域在桐城
吕亭镇、桐城范岗镇、宿松钓鱼
台水库、潜山源潭镇、岳西温泉
镇、太湖城西乡、怀宁高河镇、望
江鸦滩镇、望江凉泉镇。

处暑过后石榴逐渐上市，石
榴口感酸甜，性温，具有生津液、
止烦渴的作用，处暑时节吃再合
适不过了，另外还可以把石榴捣
成汁，或者煎汤饮，都可以清热解
毒、润肺止咳。柚子性寒、味微
酸，有清热祛湿、止咳化痰、祛除
口气、健胃消食等功效，食用可缓
解秋燥。除了直接吃，还可以将
柚子捣成汁液加蜂蜜，加水。

今明两天安庆的具体天气情
况为：8月24日多云，26-32℃。8
月25日雷阵雨，27-34℃。

高温“退！退！退！”
未来几日多雷阵雨


