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本 报 讯（全 媒 体 记 者 程 呈
见习记者 王芙蓉 文/图 通讯
员 张冰 潘传龙）近年来，口腔疾
病发病率逐渐增加，口腔健康也愈
发被重视。因此，安徽省推出健康
口腔暖民心行动，维护群众口腔健
康。目前安庆人口腔问题呈现出什
么特点？如何预防口腔疾病？近
日，记者就此进行了走访。

口腔就诊患者呈现年轻化

8月10日9时，记者来到安庆市
立医院口腔科，候诊室的座位已经
坐满，除了老年人，还有不少幼儿和
年轻人。就诊室内，医生忙着接
诊。“接诊的患者从 3 岁到 95 岁都
有，暑期来就医的患者最多时一天
达到三百例。‘老掉牙’已不再是老
年人的专属，口腔患者现在呈现年
轻化趋势。”安庆市立医院口腔科主
任医师王恩群告诉记者，熬夜、压力
大、不良的饮食习惯是年轻人口腔
出现问题的主要原因。

“因为爱吃甜食，喜欢喝碳酸饮
料，也不按时刷牙，19岁的我已经种
植了5颗牙。”市民小李向记者倾诉
道，不良饮食习惯致使他长了好几
颗蛀牙，因为觉得自己还年轻，一直
没当回事儿。直到牙齿疼痛难忍
时，他才去医院做了检查。医生告
诉他蛀牙已伤及牙髓，只能拔牙。

做缺失牙修复时，为了美观和满足
日常咀嚼需求，小李选择了种植牙。

年轻人口腔问题愈发突显的同
时，人们的口腔保健意识也逐渐增
强，越来越多的人愿意主动去医院
做口腔检查。

查女士妹妹今年8岁，正是换牙
的年纪，趁着暑期到医院检查换牙
后牙齿的长势。“特意带她来检查，
看牙有没有长歪，需不需要矫正。”
查女士告诉记者。

近年来，学龄前儿童局部涂氟等
口腔保健公益活动的普遍开展，有效
提高了孩子护牙防龋的意识，同时也
唤起了家长对孩子口腔预防保健的
重视，加强对儿童口腔健康管理。

预防重在保持良好护理习惯

今年 4 月，34 岁的王女士牙齿
肿痛，到医院就诊后，医生诊断为慢
性牙周炎。王女士告诉记者，她前

几年刷牙时偶有出血，以为是上火，
便没放在上心，直到牙疼难忍到没
法吃饭，才捂着脸到医院检查。

“口腔疾病中的牙周炎是导致
成年人牙齿丧失的首要因素。牙周
炎早期没有什么症状，往往容易被
忽视，时间一长就会发展表现出口
腔异味、牙齿松动，最后牙齿脱落。”
安庆一口腔医院院长朱小龙介绍，
正畸和种植牙是当下口腔就医呈现
的新趋势。“不过种植牙不是一劳永
逸的，和真牙还是有区别的，不能因
为种了牙就忽视了日常口腔保健。”

口腔科医生提醒，预防口腔疾
病，最重要的是保持良好的口腔护
理习惯，要做到规律作息、健康饮
食，少吃甜食、少喝碳酸饮料，不嚼
槟榔。同时，还要掌握正确的刷牙
方法，避免选择硬毛牙刷，将牙线作
为牙齿清洁工具。此外，定期口腔
检查也是必不可少的。

口腔疾病“盯”上年轻人
医生提醒：健康饮食 保持良好护理习惯
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本报讯（全媒体记者 刘惠
子）8月24日，安庆城区最高气温
33℃左右，在东北风的加持下，市
民终于体会到了处暑节气后的第
一口凉风。25 日白天最高气温
有所回升，一直到本月末，安庆气
温总体呈下降趋势。

中央气象台专家介绍，从目
前情况来看，虽然未来一周南方
地区高温天气整体上呈现缓和的
趋势，但不会马上结束、马上转
凉。因为高温天气持续这么久，
它的缓解或者是解除还需要一个
阶段性过程，不会出现突然转
折。未来一段时间，副热带高压
还会有一定程度的反复，高温天
气仍会比较复杂。

从全省范围来看，未来一周全
省多阵雨或雷雨，其中26-30日部
分地区雨量中等，局部大雨。未来
十天江北地区最高气温普遍低于
35℃，30日前沿江江南最高气温普
遍30～34℃，只有25日和29日部
分地区可达35～37℃。

随着气候变凉，身体各系统
从活跃状态转入生理性休整期，
于是秋乏就发生了。此时，我们
应该改变夏季晚睡的习惯，尽量
提前 1 小时上床休息，保证充足
睡眠消除疲乏。同时，适当午睡
也利于化解困顿疲劳。处暑节气
后，午后清凉之时人体应适当运
动，挥汗祛湿，泄汗除热，能够有
效消除体内湿热之困，让人一身
轻松，困乏全消。不能外出锻炼
的“上班族”可在办公室里多伸懒
腰，同样有消除疲劳的效果。

今明两天安庆的具体天气情
况为：8月25日雷阵雨，26-35℃。
8月26日多云，26-32℃。

未来一周
气温总体下降

本报讯（全媒体记者 方芳）近
日，市民杨先生致电安庆晚报热线
咨询，其母亲是智力二级残疾，乘坐
公交车是否有相应的优惠政策？

记者随后联系安庆中北巴士公
司了解到，肢体残疾不能自理和视力
失明持有一二级残疾证的残疾人，可

以办理免费乘坐的公交卡，其他智力
残疾等办理优惠爱心卡，享受五折优

惠。办理时需带上本人身份证、残疾
证、户口本和一张一寸的近期照片。

智力残疾坐公交是否有优惠政策？
中北巴士公司：办理爱心卡享五折优惠

市立医院口腔科主治医师林佳佳在检查患者口腔。


