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欧阳修死后，
欧阳发撰写《先公

事迹》，对他多次申
请提前退休这点大

加赞誉：先公在亳，年才
六十一，已六上章乞致
仕。而上方眷留，未听。
及在蔡，勤请益坚，遂如
素志。公既气貌康强，
而年未及礼制，一旦
勇退，近古数百年所
未尝有，天下士大
夫仰望惊叹。翻

成白话文就是：先父在亳州做官，61岁就六次上表申
请退休，皇上不放他走。后来他去蔡州做官，再次申
请退休，皇上才满足心愿。先父身体好，本可再做几
年官，但他急流勇退，不贪权位，风格高尚，是最近几
百年来少有的典范，全国公务员都表示敬仰和赞叹。

宋朝申请提前退休的官员不少，欧阳修算不上
“近古数百年所未尝有”。据《宋史·王彦超传》，北宋
开国元勋王彦超申请过。据《宋会要辑稿·职官》，宋
仁宗时的宰相韩亿和韩亿的儿子韩绛都申请过，其
中韩绛59岁就申请了。王安石56岁辞去相位申请

退休，一年后被宋神宗重新起用，58岁时再次辞去
相位做了闲官，60岁辞去职务，正式宣告退休。

在士大夫主流舆论中，提前退休是道德上发光
的美好行为。第一，提前退休证明不贪恋权位俸
禄；第二，可给年轻人腾出上升空间；第三，年纪
大，耳聋眼花，精力和记忆力减退，容易渎职，不
如趁没糊涂，告别政坛。欧阳修曾对年轻人说：

“修平生名节，为后生描画尽，惟有早退以全晚节，
岂可更俟驱逐乎？”我一辈子没犯大错，早退休早安
心，岂能等到被人赶下台的那天？那多丢人啊！

欧阳修之子撰文欧阳修之子撰文，，猛夸老爹的高风亮节猛夸老爹的高风亮节

欧阳修“七乞致仕”，宋朝退休难？
欧阳修61岁时向皇帝申请提前

退休，皇帝没批准。他继续申请，皇
帝又不批准。他连续申请六次，

皇帝都没批准。直到65岁，欧
阳修第七次申请，终于得到
了皇帝的许可，回安徽亳州
养老去了。

欧阳修申请退休时
都六十多了，怎么还

叫“提前退休”呢？
原因很简单：

宋朝公务员的法定
退休年龄晚，年满

70岁才可退休。事实上，不仅是宋朝，整个古代中国
的法定退休年龄都是70岁。《朝野类要》上说：“士夫
七十而致仕，古之通例也。”欧阳修申请退休和恩准
退休时都不到70岁，所以他是提前退休。

欧阳修退休那年是宋神宗熙宁四年(1071年)，
得到皇帝批准前，他给儿子欧阳发写过一封家书：
前日吴廷平来，得汝书，知安乐。近郭天锡来后，
便遣兵士、作子等去，望人到，汝便离颍。至今已
八九日，并无息耗，不免忧疑。盖颍、蔡深夏，不
免人多不安故也。此中内外甚安。吾十九日已入却

致仕文字，若近例，一削便允，则旦暮间便有命，
尤要汝归。故更遣急足去，如人到，尚未起来，即
速且归。韦业已了，只是屋下生活可委刘宗。其余
前书已言，候汝归，商量也。所是准备吾归颍之
计，今更未暇。汝但且归，此中旦夕专望。路中好
将息，四月二十六日午时押。欧阳修在信里告诉儿
子，他身体很好，不用挂念，让儿子好好装修他在
亳州买下的房子(信中“屋下生活”是宋朝人对装
修的俗称)，他四月十九日提交第七份退休申请书，
只要皇帝批准，他就回去不做官了。

欧阳修多次申请，65岁终获提前退休许可

有很多官员到了法定退休年龄还占着位置。
《续资治通鉴长编》卷3记载，宋太祖时的大理寺

卿剧可久年过七十不退休，宋太祖将其连降两级，
强迫他退休。《宋史·张士逊传》记载，宋仁宗时的
宰相张士逊77岁还没退休，谏官说他拿政府机关当

“养病之地”。宋神宗时的宰相曾公亮74岁没退休，
被人写诗讽刺：“老凤池边蹲不去，饥鸟台上禁无
声。”说他占位太久，堵住年轻人上升通道。

宋人笔记《贵耳集》评价北宋官场：“相逢尽道休
官去，林下何曾见一人？”一群士大夫自命清高，见
面都说要提前退休，归隐山林，结果没见真的归
隐。说明到了年龄还不愿退休的官员才是主流。

为啥大多数官员不愿退休？跟宋朝公务员的待
遇有关。宋朝是历史上最重视高薪养廉的朝代，高
级官员的俸禄高得吓人。无论是知府、知州、提刑、转

运使、按察使等地方官，还是尚书、侍郎、参知政事、同
中书门下平章事等京官，一年俸禄能买下几百亩农
田，还有“餐钱”“贴职钱”“薪炭钱”“公使钱”等
补贴，其中“公使钱”主要是官员的招待费，花不
完可以装进腰包。近臣为皇帝写诏令、写春联、为
皇帝讲诗书、给太子当伴读都有丰厚赏赐，赏赐所
得甚至可以超过俸禄。退休能拿到多少退休金？据
宋人笔记《独醒杂志》：“国朝自章圣，始命致仕者
给半俸，然非得旨者不与，遵唐制也。唐人致仕，
非有敕不给俸。今致仕者例给其半，与旧制异矣。”
北宋初年，官员一退休，一般停发俸禄，后来宋仁
宗即位，章圣太后垂帘听政，才有了退休金制度，
按照退休前工资减半发放。至于退休前赏赐啦、补

贴啦，统统都没了。
拿欧阳修举例，退休前是观文殿学士、太子少

师、蔡州知府，月俸禄55贯，加“贴职钱”80贯、
“公使钱”100贯、“薪炭钱”3贯，每年有10匹绫、
30匹绢、50匹绵的“衣赐”，还有1500亩的“职
田”租给佃户耕种，赚大笔田租。将这些收入按照
当时铜钱的购买力折算成人民币，年收入大约相当
于400万元。退休后呢？贴职钱、公使钱、薪炭钱
和衣赐都没了，职田被收回了，只剩下按俸禄减半
发放的退休金，每月不到30贯，按购买力折合人民
币2万元，年收入24万元。

退休前年薪400万，退休后年薪24万，收入差
别如此之大，大多数官员当然不愿意退休。

退休前后待遇差别极大退休前后待遇差别极大，，很多官员不愿意退休很多官员不愿意退休

北宋初年，冗官冗兵现象不严重，到了中后期开
始严重，朝廷要养活军队和在职官员，财政负担沉重，
皇帝开始着手诱导和逼迫一些官员退休了。

方法巧妙：文武官员满七十可以退休，主动申请
退休者可以领退休金，还可以让一个儿子得到免试
为官的机会。如果到了年龄不申请退休，则听从监
察部门检举揭发，不但没退休金，儿子也不能免试为

官。不过，工作能力特别突出，皇帝特旨挽留的除外。
宋仁宗为主动退休的官员加过恩旨：“大两省、

大卿监、东西閤门使以上近班致仕者，每年寒食节各
赐羊二口、米一石、麦一石、酒一瓶。”近臣退休除了退

休金以外，每年寒食节还有实物补贴。宋神宗也为
主动退休的官员加过恩旨：“九品以上致仕官有战功
者，给全俸。”九品以上的退休官员，如果在职时立有
战功，比照在职时的工资标准，全额发放退休金。

北宋中后期，皇帝想方设法诱导官员退休

到了南宋，宋金和议达成以后，朝廷手里
有了钱，对退休官员更是优待。第一，凡主动
申请退休且在职时没有被记大过的官员，退休
时的品级提升一级，按照提升后的俸禄减半发
退休金；第二，五品以上官员退休后，一般还
能得到一个“提举某某宫”“提举某某观”“提
举某某祠”的虚衔，官衔是虚的，不用去某宫
某观上班，但俸禄却是实实在在的，每月可以
全额领工资。南宋大诗人陆游中年被撤职，在
绍兴老家宅了好多年，靠什么养活他那七个儿
子呢？靠的就是“提举某某观”这种虚衔给他
带来的收入。

正是因为南宋官员退休之后待遇高，所以
主动申请退休的南宋官员要比北宋多得多。南

宋洪迈《容斋四笔》记载，当时人们在参加科
举考试时往往瞒报年龄，本来 20 岁，报成 17
岁，以免将来考到60岁还考不中进士，就算最
后考中也做不成官了(宋朝年过六十的进士不许
做官)。这些人中了进士，做了官，实际年龄到
了70岁，档案年龄还是60多岁，不到法定退休
年龄，他们就向朝廷解释，说自己实际年龄已
经够了，请求皇帝恩准退休。

洪迈举了两个例子：“江东提刑李信甫，虽
春秋过七十，而官年损其五，坚乞致仕，有旨
官年来及，与之外祠。”江东提刑李信甫实际年

龄 70 岁，档案年龄 65 岁，申请退休，得到恩
准，皇帝向他承诺：等他档案年龄够70岁的时
候，再给他加一个“提举某某祠”的虚衔，让
他多领一些退休金。“齐庆胄宁国乞归，亦曰：
实年七十，而官年六十七。”一个名叫齐庆胄的
官员，实际年龄70岁，档案年龄67岁，也申请
退休，得到了恩准。

既然档案年龄不该退休，皇帝为什么恩准
这些官员退休呢？还是因为冗官太多，负担太
重，多一个官员退休，就能减轻一份负担。
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