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16版

64 岁的妈妈和 33 岁的儿子一
起打羽毛球，还登上了世锦赛，还
赢了一场球！这难得一见的场面，
发生在正在东京进行的 2022 年羽
毛球世锦赛上。

在 6 月 22 日进行的混双首轮比
赛中，代表以色列出场的妈妈斯韦
特拉娜·齐尔伯曼和儿子米莎·齐尔
伯曼搭档，以 16 比 21、21 比 18 和 21
比 11 逆转战胜了一对埃及组合，闯
入 32 强。虽然母子俩在 6 月 23 日的
比赛中以 6 比 21 和 5 比 21 不敌一对
马来西亚组合，但首轮的胜利还是
让斯韦特拉娜成为羽球世锦赛上最
年长的获胜者。

在斯韦特拉娜 25 岁时，当时的
教练曾说她“太老”不能参赛了。如
今，约 40 年后，她依旧征战在最高水
平的赛场上。

“当我 25 岁时，他们说我太老
了。现在，我还是一名年轻选手。我
没厌倦羽毛球，所以接下来谁知道
会发生什么呢。”斯韦特拉娜说，也
许明年的哥本哈根世锦赛，她还会
继续刷新纪录。

尽管是赛场的绝对高龄，但斯韦
特拉娜的步伐和反应都不逊于她儿
子。而在最开始，她只是给儿子当单
打教练。但由于儿子兼项混双时，迟
迟不能找到合适搭档，老母亲便决定
亲自上阵，跟儿子打混双。两人首次
搭档是2009年世锦赛。

米莎说，这个安排让他和妈妈都
保持了运动量，“我的主项是男单，和
妈妈打混双只是为了保持状态，结果
并不重要”。这对母子档在今年已经参
加了6站比赛，虽然基本都是一轮游，
但乐在其中。

谈到在球场上的角色，妈妈说：
“我们是一起比赛，无所谓什么教练
还是队员。”

儿子说：“我们更像是两名队员，
特别是在打混双的时候，比赛其实是
我在控制，我更像教练一点。但在单
打比赛时，妈妈会告诉我应该怎么
做。这有点复杂，但我们非常享受，也
非常默契。”

懂事的儿子还补充说：“赛场外，
她是我的教练，这毋庸置疑。”

米莎目前的男单世界排名是 51
位，他曾经三次参加奥运会。已经 30
多的米莎曾打算退役，但被妈妈激励
着，他打消了这个念头。

活到老、打到老，或许无法夺取奖
牌，但这依旧不妨碍他们母子俩享受
羽毛球的快乐。 （子文）

羽球世锦赛
母子同上阵

斯韦特拉娜斯韦特拉娜（（右右））//米莎在比赛中米莎在比赛中

北京时间8月24日，美国网球公
开赛资格赛迎来首个比赛日的争夺，
22岁的中国选手吴易昺以2比0横扫
立陶宛选手比兰基斯，闯过首轮关。

今年三夺 ATP 挑战赛冠军的吴
易昺延续着本赛季的良好状态，此
役以 6 比 4、6 比 3 击败比兰基斯，资
格赛第二轮将对阵意大利选手特拉
瓦格利亚。

吴易昺曾在五年前拿下美网青少

年组男单、男双两项冠军，2018 年夺
得亚运会男单银牌后，他饱受伤病困
扰，一度暂停比赛。本赛季他重回国际
赛场，三场ATP挑战赛冠军让他锁定
了美网资格赛席位。

“重新回到美网，就有一种其实早
就应该回来的感觉。”吴易昺赛后说。

“比赛很激烈，比兰基斯在底线上
给我很大压力，迫使我在发球、接发球
上要做得更好。”吴易昺表示，“今天有
挺多中国观众来加油，很开心。比兰基
斯打得不错，底线上线路打得很清楚，
我就在发球、关键分和抓机会上比他
做得更好一些。” （东番）

美网资格赛首轮
吴易昺横扫过关

中国男排将在当地时间6月24
日从塞尔维亚的训练基地前往斯洛
文尼亚，参加于 6 月 26 日开幕的
2022年世界男排锦标赛。中国男排
主教练吴胜在接受记者采访时表
示，亚洲杯夺冠增强了队伍的信心
和凝聚力，在世锦赛中仍要摆正位
置和姿态，主动冲击对手。

中国男排 6 月 23 日公布了参
加世锦赛的 14 人名单，其中既有
戴卿尧、于垚辰、刘濛等资深国手，
也有王滨、杨一鸣等年轻小将，当
选今年亚洲杯最有价值球员的张
景胤和被评为最佳副攻的彭世坤
和张哲嘉均在列。

“对中国男排来讲，应该说这
是一个比较好的阵容，主攻、副攻
也都是我们国内最顶尖的运动员
了。”主教练吴胜对阵容表示满
意，他说队员目前的状态都不错，
伤病方面控制得也比较理想。“世
联赛的时候，年轻队员比较多，老
队员比较少，队伍的发挥起伏比
较大。亚洲杯把张哲嘉、戴卿尧调
过来，老队员在队里起到了稳定
军心的作用。”

在吴胜看来，目前的中国男排
并不存在绝对的主力阵容。他表示，
在对阵不同的对手时，队伍会采用
不同的人员配置去应对，因此每位
球员都将在不同场次中担当重任。

在不久前结束的亚洲杯中，派
出全主力参赛的中国队六战全胜，
时隔十年再度捧杯。吴胜表示，通过
亚洲杯的比赛，队伍的凝聚力比以
前更强了，夺冠也让整支队伍的自
信心和团队气氛得到提升。

他说：“队伍在刚刚组队时出现
的问题很多，随着比赛打好以后，通
过磨合，队员之间的了解和默契在
加深，整个队伍也在慢慢走向成熟。
队伍有了成绩，有了凝聚力，才有更
强大的战斗力。拿了亚洲杯冠军，队
员高兴是高兴，但我觉得我们队员
还是比较冷静的，不会因为拿了冠
军而冲昏头脑。”

他同时指出，目前队伍面临的

最大问题是疲劳。中国男排从5 月底
出征世联赛以来一直在国外进行比赛
和训练，连着打三个大赛对队伍的精
力和体力来讲是巨大考验，而疲劳的
主要来源是舟车劳顿和思乡情绪。

“因为我们所有的队员从来没经
历过那么长的时间在国外，所以我们
要逐步地去调整。”

中国男排将在小组赛中迎战土
耳其队、加拿大队和意大利队。吴胜
介绍，队伍在塞尔维亚一直是一边训
练一边研究对手的比赛录像，从队
员、各位置打法等方面了解情况，尽
量在赛前做到心中有数。尽管对手实
力强大，但队伍仍应保持打好小组赛
的信心和状态。

“你不去冲击对方，人家也不会
送给你比赛的胜利。在亚洲杯和世联
赛上，我们有的时候在场上主动出

击、主动拼对方的这种姿态还是欠
缺的。”吴胜指出，虽然队伍在亚洲
杯上以全胜战绩夺冠，但在高手云
集的世锦赛上仍属弱旅，最重要的
是摆正姿态，提高主动冲击对手的
能力和勇气。

“这次参加世锦赛，队伍要从主
动拿分这一方面着手，发球以及各
个环节都要去冲击对方，摆正自己
的姿态去冲击对方这才是最主要
的。”吴胜坦言，“我们在世锦赛上其
实是一支弱旅，想要保成绩那是不
可能，我们还不具备这个能力。”

至于中国队世锦赛小组的出
线前景，吴胜说：“我要求队员首
先是别想得太多，出线是靠一分
一分打出来的，不是想了就能实
现的，要靠行动做出来，所以放开
手脚去拼吧。” （丽宇）

摆正摆正位置位置 放手去拼放手去拼
——访中国男排主教练吴胜
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