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“学习困难”发生率约
20%，须区别于青春期叛逆

“学习困难是一个在很多因素
作用下，造成孩子学习状态不好、成
绩不良的结果。国内外研究报道学
习困难的发生率约为 20%，男生比
女生的数量更多一些。”朱大倩介
绍，学习困难门诊于2020年9月开
设，每周四下午开诊，近两年已接诊
和帮助1500多名学习困难的孩子。

8月20日，朱大倩在当天上午
的心理科门诊中，就遇到了一名自
称孩子“学习困难”的家长。但经
其客观分析后，朱大倩判断，这实
际上只是一个正常的“青春期叛
逆”孩子。

“有一部分孩子被家长认为是
‘学习困难’，但其实只是正常的青
春期表现。”朱大倩介绍，青春期叛
逆不是病，这往往只是孩子成长中
的心理需求和家长养育模式不匹配
造成的一种困难表象。

“还有很多孩子学习兴趣丧失、
和大人对抗，会被家长、老师认为是

‘青春期叛逆’，但其实他们是真的
存在‘学习困难’。学习困难有具体
的表现，比如，孩子在某一个学习的
科目上存在具体的困难，他觉得自
己针对某个具体科目没法集中注意
力或理解掌握等各方面的困难。”朱
大倩说，现在的一个问题是，孩子
觉得自己没啥问题，但家长觉得孩
子“学习很困难”。比如，有的孩
子在学习上花了很大精力，但学习
成绩一般，家长就会觉得孩子“学习
困难”。

她介绍，“家长带孩子来看门
诊”这件事本身，就是对“学习困难”
情况严重与否、是否需要看病的一
个重要筛选标准，“很多家长都知道
这个门诊，有人会在朋友圈调侃要
不要带孩子来看病，但只是说说而
已。真的来看病的，说明他确实是

遇到问题了。”

孩子注意力不集中，家长
应先反思

朱大倩在实际门诊中发现，更
多的时候，需要改进教育方式的是
家长。而不是那些被认为“学习困
难”的孩子。

比如，一名初中男生的家长曾
带孩子来就诊，她反映的主要问题
是——孩子对妈妈布置的作业，不
像小学时那样“布置了就做”了，而
是有了自己的主张，喜欢跟妈妈顶
嘴。为此，妈妈感到很不习惯。

复旦大学附属儿科医院心理科
团队为孩子做了注意力测试、学习
能力测试，要求家长对孩子行为进
行评分。最后发现，孩子注意力、学
习力都处在正常范畴，但家长却给
孩子打了一个比较低的分数。

“到底是孩子有问题，还是你看
着他觉得不舒适？”朱大倩反问这名
家长，并把客观评分成绩展示给这
名家长。再一细聊，朱大倩发现，孩
子学习成绩处于班级中上水平，且
性格外向、话多、上课积极发言，“这
是一个再正常不过的青春期孩子，
老师也挺喜欢他，只有妈妈觉得孩
子有问题、不听话。”

这名家长还向医生反映，孩子
做作业注意力不集中，疑似有“多动
症”。多动症学名叫“注意缺陷多动
障碍”，在门诊中是神经发育问题造
成的“学习困难”的孩子中最常见的
情况。

患有“注意缺陷多动障碍”的孩
子因神经发育不完善，难以集中自
己的注意力，造成在学习的时候容
易分心、发呆、畏难，影响了学习成
绩。孩子虽然智力正常，但在注意
力维持分配和自控能力上存在困
难，进而影响到相应的学科成绩。

据介绍，确诊“多动症”，一是要
满足症状群9项症状里的6项以上；

二是要在“两个以上场合出现”，不
单单限于家里或教室；三是症状持
续 6 个月以上；四是要对孩子的学
习功能、社交功能、生活功能造成影
响。即便符合以上全部 4 个条件，
还要鉴别诊断，排除其他心理障碍
如焦虑症、抑郁症等情况。

而这名家长眼中的“多动症”就
是——一个初中孩子做作业时还要
在左手始终拿着一件与学习不相干
的物品。“家长觉得，注意力集中手
上就不能拿别的东西。但她自己回
忆，孩子手上即使拿了东西，也并没
有对学习造成什么太大的影响。”朱
大倩说，所以家长老师对孩子的观
察需要有整体观，不能只盯着孩子
某个手部动作，而应该观察这些动
作究竟对当前的学习造成了什么样
的影响。

家长附加作业，孩子发现
“边做边玩”更划算

“学习困难”门诊看得多了，朱
大倩也快成为半个“教育专家”了。
她告诉记者，近年的门诊里，经常会
遇到吐槽孩子做作业拖拉、注意力
不持久、沉迷游戏的家长，但实际上
与孩子交流后，她发现“另有隐情”。

以“做作业拖拉”为例，经常有
家长向医生求助，称自己孩子“学
习起来有障碍”。每到做作业时，
就一会儿上厕所、一会儿到客厅聊
会儿天、一会儿找橡皮，总是静不下
心来。

但医生单独与孩子聊天后会发
现，其实这是孩子主观上采取的“缓
兵之计”。“孩子发现，自己如果很快
把学校布置的作业做完，那么妈妈
通常会再‘附赠’几道数学题。他们
自己总结了一下，边做作业边玩最
划算。”朱大倩认为，培养专注力的
正确方法是——作业做得越好、越
快，就应该越减少作业量，并且在言
语上给予孩子充分的肯定和鼓励。

对此，上海市教委教研室副主
任王月芬也深有体会。王月芬从事
作业研究工作 10 余年，她告诉记
者，其实早在2013年他们对学生作
业现状进行调研时就发现，学校布
置作业量和家长布置作业量存在

“此消彼长”的现象，“有的家长，
看到学校布置的作业不多，就赶紧
自己再加点量。这使得不少孩子养
成了故意拖延时间完成学校作业的
情况。”

从另外一个角度，王月芬认
为，家长要学会信守承诺，比如承
诺了孩子完成作业后可以玩，或者
可以做自己喜欢的事情，家长就要
遵守与孩子预先的约定，而不能是
孩子提前完成后违背诺言去额外增
加作业量，除非这是预先双方达成
的共识。

王月芬说，老师和家长还要充
分认识到不同年龄阶段的孩子注意
力集中的时间是有差异的，“家长不
能盲目地要求一个小学低年段的孩
子能像成年人那样持续阅读或者埋
头作业几个小时，这不符合儿童的
认知规律。”

而那些吐槽孩子注意力不集中
的家长，在朱大倩看来，本身教育方
式上也存在一些明显的问题。“孩子
做作业，有的家长一会儿过去说他
头没抬起来、一会儿去说他背没挺
直、一会儿又给他送点吃的、一会儿
又想起来叫他去订正一个作业。”朱
大倩建议，家长这种时候应该“动动
手”，轻轻点一下孩子的背部、抬一
下孩子的下巴等，“总之不要说话，
去打扰他。尤其不要带着批评的情
绪去纠正。”

至于“沉迷游戏”，朱大倩建议
家长们把自己每天刷手机的时间和
孩子玩游戏的时间做一个对比，“看
看谁‘沉迷’的时间更长。孩子不是
沉迷，只是喜欢玩游戏。咱们要帮
助他科学管理时间。”

据中国青年报

玩游戏上瘾？青春期叛逆？做作业拖拉？

有一种“学习困难”是家长以为的

8月初，一位上海市民在复旦大学附属儿科医院
就诊时，在候诊区拍下了“学习困难”门诊的叫号情况
并发到了微博上，这张图片一下子火了起来，并上了微
博热搜。

“学习困难”这4个字，触动了众多暑假期间在家
的“鸡娃”或者被娃“折磨”的家长们神经。“学习困难”
门诊一下子成为部分家长的“救命稻草”。今年8月以
来，复旦大学附属儿科医院每周四下午的“学习困难”
门诊出现了一号难求的情况。这里每周一个半天的门
诊，限号20个——一名求诊者一次可能就要花费15
至20分钟的问诊、检查时间，因此加号困难。

但该门诊负责人、复旦大学附属儿科医院心理科
主任朱大倩告诉记者，实际上，有不少孩子所谓的“学
习困难”实际只是一种“家长觉得”而已。
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