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本报讯（全媒体记者 刘惠
子） 冷空气的影响今天还会持
续，最高气温 25℃左右。明后
天受高压控制依旧会维持晴朗
的天气，只是风力偏大。季节
过渡的时期，阳光不再像盛夏
那么热烈。一早一晚的凉风时
刻在提醒我们，秋天的脚步越
来越近了。

安庆市民对于本轮冷空气带
来的最大感受不是有多冷，而是
白天虽然有阳光，却不再那么炙
热，午后的气温被很好地控制在
了 26℃的舒适区间。下一波冷
空气将出现在 23 日前后，力道
可能比这一场还轻，对温度的
影响有限，也不会有明显的降
雨。由于是干冷空气，所以本
周我市主打晴到多云天气，雨
水没啥出场机会。这对于一直
在喊渴的大地来说，实在不友
好。近期空气相对湿度较低，
大家记得补水。

安庆市气象台预计，今天至
26 日全市以多云到晴天气为
主。受弱冷空气影响，平均气温
将下降 2～4℃，同时偏北风力
将增大至3～4级，阵风6级。冷
空气的到访推进了安庆入秋的脚
步，不过气象学上，入秋的标准
需要连续5天滑动平均气温小于
22℃且大于等于10℃，安庆正式
入秋还需时日。按往年气象记录
来看，安庆平均入秋时间在国庆
节前后，且相较于夏季和冬季，安
庆秋季偏短，仅有2个月。

受旱情影响，今年满城尽是
桂花香的氛围迟迟未到。什么样
的天气条件下桂花才会大范围开
放呢。记者了解到，早秋类桂
花，如果连续 10 天滑动平均气
温小于 26℃，且期间最低气温
小于 24℃，则 2～3 天内桂花开
花。晚秋类桂花，10 天平均气
温小于 23℃，最低小于 20℃，
则 2～3 天内晚秋类桂花开花。
如此看到，安庆市民赏桂花还得
再等等。

未来三天最高气温
维持“2”字头

□ 全媒体记者 刘惠子

健康是幸福生活最重要的指
标。近年来，全民健身理念逐渐融入
安庆市民日常生活。广场舞、球类运
动、游泳、太极、骑行……运动项目
涉及广泛，越来越多的市民爱上运
动、参与运动，各种全民健康素质稳
步提升，城市活力无限迸发。

每天早晨六时，家住龙门口
街的胡中亭老先生在家中摆弄一
会哑铃后，就出发去江边健步走。
午睡后再步行五分钟左右的时间
来到老年活动中心与球友们打乒乓
球，这是胡老先生近十年来的运动
习惯。“年纪越大，越要坚持锻炼
身体，只要做到量力而行，适可
而止。”胡老先生说，现在运动
健 身 很 方 便 ，家 门 口 有 健 身 广
场 、步 行 5 分 钟 有 老 年 活 动 室 、
步 行 不 到 10 分 钟沿江的步道很
适合慢步。

29 岁的周庆是一位骑行爱好

者，他经常在自己的“骑友群”里
组织十人左右的车队夜骑。9月10
日晚，他组织的骑行队在湖心北路
附近集合，目的地为安庆师范大学
大龙山校区附近。当晚7时，骑友
们准时到达了指定的出发地点，大
家相互叮嘱了几点安全注意事项，
就依次出发了。大约40分钟左右，
周庆和队友们到达了安庆师范大学
附近，队友们聚在一起稍作休息，
准备返程。

“我们白天都要上班，之所以
下班后还利用时间骑行锻炼，是因
为酷热的天气里挥汗如雨也是一种
很好的解压方式。”骑行队伍里，
35岁的市民程超告诉记者，每次骑
行后最大的感受是随着城市的发
展，道路越来越宽敞，尤其是菱湖
风景区附近的骑行步道让骑行的体
验感大大提升。

在沿江路附近的江堤广场上，
每当落日余晖散去，热爱健身舞蹈
的市民跟随音乐动感起舞。“运动
过后汗如雨下，但是很痛快。”家
住滨江苑社区的居民丁玲，每天傍
晚步行五分钟就可抵达江边1号码
头里的小广场跳健身舞。“冬练严
寒夏练酷暑，已经成为了我的生活
习惯。”丁玲说，和她一起跳舞的
朋友大都是来自附近的居民，大家

每天晚上首先在公共健身器材上做
会热身运动，接下来是健身操和曳
步舞轮番上场，循序渐进，根据自
己的能力量力而行。

“现在环境越来越好，场馆配
套越来越完善，可以说只要走出家
门，就能开始锻炼了。夏天与其在
空调房内打不起精神，不如趁着早
晚外出锻炼，出汗排毒。冬天缩手
缩 脚 不 如 一 展 身 手 让 身 体 热 起
来。”家住双井街的市民储媛告诉
记者，她每天晚上步行五分钟就可
以到家门口的体育场散步健身，严
寒酷暑从不间断。

立足人民群众日益增长的健身
需求，大力加强公共体育设施建
设，构建全民健身公共服务体系，
不断推动全民健身和全民健康深度
融合发展。近年来，安庆以推进全
民健身为抓手，不断满足人民群众
日益增长的体育需求，现已建成小
型室内健身中心108个，全民健身
广场129个，多功能球类运动场117
个，晨晚练点129个。

2022年，城区新增施工43个场
地和器材，其中2个笼式足球场，6
个多功能球场，2 条健身步道……
基本建成城区 15 分钟、农村 30 分
钟健身圈，让市民休闲健身的身影
随处可见。

全民健康素质稳步提升 健身热持续升温

“15分钟健身圈”让你动起来

本报讯 （全媒体记者 方芳）
近日，市民徐先生致电安庆晚报反
映，安庆 九 中 晚 自 习 放 学 时 学
生 众 多 ，道 路 拥 堵 ，门 口 斑 马 线
信 号 灯 没 有 启 用 ， 存 在 交 通 安
全隐患。

“学校从这学期开始统一安排
上晚自习，我晚上8：30在校门口
接孩子时，看见九中门口斑马线的
信号灯一直是闪着黄灯，虽然大多
数机动车都能礼让斑马线，但还存
在 有 少 数 车 辆 与 学 生 抢 道 的 现

象。”徐先生说，晚上光线暗，如
果没有信号灯有效指导交通，会存
在安全隐患。

对于晚间校门口斑马线上的交
通信号灯的启用问题，随后记者立
即咨询了市公安局交警支队四大
队，副大队长周中伟表示，会到学
校门口实地了解情况，根据学生晚
自习放学时间，再与交警支队秩序
科及技术部门联系调整信号灯。

9 月 15 日，徐先生告诉记者，
学校门前斑马线的信号灯已经开

启，交通秩序有所改善，只是希望
红绿灯转换的时长调到 30 秒。对
此，周中伟表示，前期通过与学校
沟通，根据不同年级学生下晚自习
的时间，已将此处斑马线的交通信
号灯分别在 8：30-8：45、9：30-9：45
两个时间段设置为红绿灯模式，并
将部分遮挡行人信号灯的树枝进
行修剪。“这几天我们会继续观察
红绿灯设置后的交通情况，希望
进一步优化灯控设置，保障学生
们通行安全。”

校门口斑马线交通信号灯是否应时启用？
回应：已立即启用，将进一步优化灯控设置

9月18日，游客在岳西
县中关镇北山村一葡萄园
采摘葡萄。眼下，葡萄挂满
枝头，甘甜味美、飘香四溢，
吸引游客前来采摘，体验丰
收的乐趣。

近年来，岳西县充分利
用当地资源优势，采取“村
集体+公司+基地+农户”的
发展模式，因地制宜种植葡
萄、柑橘、草莓等果蔬，以农
促旅、以旅强农、农旅融合，
助力乡村振兴。

通讯员 吴均奇 摄

近日安庆天气情况：9
月 21 日多云，18-25℃。9
月22日多云，18-29℃。


