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近日安庆天气情况：
9 月 28 日 多 云 ，

20-30℃。9 月 29 日多云转
阴，21-30℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）9月28日至10月3日，长江中
下游地区气温逐渐升高，安庆市
气象台预计，我市大部分地区10
月1日至3日将出现35℃及以上
的高温天气。气温反扑是季节交
替的正常现象，好在昼夜温差较
大，平均气温不高，白天要注意补
水防晒。

5 月中旬至 6 月中旬沿淮淮
北、7月下旬至今淮河以南出现2
次区域性干旱过程。9月25日气
象干旱监测数据表明，淮河以南
大部有重度以上气象干旱，其中
合肥、六安、安庆、池州、黄山和马
鞍山特旱。未来十天全省仍无有
效降水，累计雨量，江北 10～25
毫米，江南1～10毫米，全省旱情
持续发展。

国庆假期临近，“秋老虎”也
准备了份国庆“大礼包”。随着副
热带高压加强西伸，预计一直到
国庆假期前半段，南方将持续炎
热天气，其中 9 月 30 日至 10 月 4
日期间，江南、华南北部将出现大
范围高温天气。中央气象台专家
介绍，此时出现如此大范围的高
温并不多见。历史统计来看，江
南华南一带最晚高温日出现在国
庆期间，正是2021年国庆前后出
现的大范围高温过程创下的，今
年纪录是否继续刷新有待临近再
看。受副高影响，安庆入秋时间
尚不确定。安庆市气象台专家根
据目前气温走势分析，我市半个
月内无法入秋，后期要看整体气
温变化。

“秋老虎”的形成原因是，控
制我国的西太平洋副热带高压秋
季逐步南移，但又向北抬，在该高
压控制下晴朗少云，日照强烈，气
温回升。天气特征是早晚清凉、
午后高温暴晒。“秋老虎”天气，气
温较高，总的来说空气干燥，阳光
充足，早晚不是很热，不至于热得
喘不过气来，记得白天多喝水。

“秋老虎”即将“上线”

安庆半月内无法入秋
□ 全媒体记者 方芳

日前出台的《安庆市推行“小份
菜”改革工作方案》，对全市机关、企
事业单位食堂以及社会餐饮服务单
位推行“小份菜”改革提出了具体要
求。到今年底，全市中型以上餐饮
服务单位“小份菜”覆盖率达30%；到
2023 年底，机关、企事业单位食堂

“小份菜”供给全面巩固，中型以上
餐饮服务单位“小份菜”供给基本实
现全覆盖，其他餐饮服务单位结合
实际积极推行改革，做到“小份菜”
有供给、能持续、受欢迎。面对“小
份菜”带来的新“食”尚，各餐饮单位
参与度怎样？职能部门的宣传进展
情况如何？记者进行了采访。

张贴标识 增加菜品

餐饮单位积极推行改革

9月16日、17日，记者走访城区
部分中大型餐饮单位了解“小份菜”
推广应用情况。多数餐饮店负责人
表示正在拟定新菜单，部分餐饮店
已开启“小份菜”模式。

在位于湖心中路一商业综合体
的一家中式餐饮店，记者从点菜单
上看到，部分菜品供应“小份菜”，价
格和分量为普通分量的60%。

双岗路一家中型餐饮店推出了
“小份菜”套餐，三荤一素原价 149
元，套餐价88元。该店厨师长介绍，
消费套餐是今年6月向进店顾客推
出的，分量是普通菜品的一半以上。

湖心北路一家餐饮店总经理刘
艳告诉记者，他们将在 9 月底推出

“小份菜”菜单，“大约推出 50 道菜
品，份量和价格都是普通菜品的一
半。羊排、鸡汤泡炒米等，我们也考
虑设置半份菜品，即使是十人一桌，
也可选择小份菜，既避免浪费，也能
让顾客有很多的选择。”刘艳说，目

前，他们正在制作“小份菜”宣传架，
将在餐桌上设置宣传标识，营造推
行“小份菜”改革的浓厚氛围。

为响应“小份菜”改革，天台里
街一家餐饮店在点菜区张贴了“小
份菜 新食尚”标识。“下一步还将
完善菜单，细化分类，比如整鱼可以
分段卖，点心按个点单，让大众消费
更便利。”餐饮店大堂经理介绍。

正在店内用餐的胡女士对推行
“小份菜”很满意，“中午和爱人点了
两份‘小份菜’，价格是正常的一半，
两人吃很实惠。”胡女士笑着说。

记者在光彩大市场附近的一家
餐饮店看到，十几道菜品前分别摆
放了正常份和小份的单价卡，“小份
菜”的分量约是正常分量的60%，标
价是正常分量的一半。“我们今年3
月推出‘小份菜’，让顾客在避免浪
费的前提下品尝更多菜品，大部分
顾客认为这种设置很人性化。”该店
餐饮总监袁庆华表示，现在全市推
广“小份菜”改革，店里还将再增加
十多种小份菜品。

建立制度 明确职责

政府部门加强宣传引导

“目前‘小份菜’改革工作方案
已正式印发，成员单位联席会议制
度已建立，各成员单位的具体职责

也已明确。”市市场监督管理局餐饮
服务安全监督管理科科长王欢介
绍，市文明办负责将相关督查结果
纳入文明创建考评内容，促进“小份
菜”改革不断深化；市商务局将“小
份菜”改革、反对餐饮浪费情况纳入
餐饮名店评先评优条件；市文旅局
负责组织引导星级酒店和旅游景区
内餐饮服务单位参与“小份菜”改
革；市市场监管局起草推行“小份
菜”的相关要求，目前摸底统计城区
与各县（市、区）适合推行“小份菜”
改革的中型及以上餐饮单位共2200
多家，其中城区超过500家。

目前，各县（市、区）市场监管部
门正在推进推广“小份菜”宣传标
识，辖区市场监管所上门宣传、营造
氛围。“我们联合区直各部门制定了
相应方案，结合实际宣传推进和监
督。”迎江区市场监管局副局长刘先
鹏告诉记者。

安庆经开区市场监管局食品药
品监管科负责人任根友介绍，他们
将到大中型餐饮单位和机关食堂进
行现场宣传指导，要求推出不少于
10个品种的“小份菜”，要求有电子
显示屏的大中型餐饮店宣传“小份
菜”，发挥示范引领作用。下一步，
将在小餐饮微信群里发通知进行广
泛宣传和引导。

餐饮单位积极推行改革 政府部门加强宣传引导

更多“小份菜”正端上市民餐桌

桐城市市直机关事务管理中心食堂，职工们正在选取
“小份菜”。 全媒体记者 江胜 摄

本 报 讯（见 习 记 者 史 淑 媛
全媒体记者 方芳）“目前没有工
作，可以参加医保吗？”“在安庆工
作，但户籍不在安庆，可以在安庆缴
纳居民医保吗？”“自由职业者怎么
缴纳医保？”针对市民关注的灵活就
业人员医保办理问题，记者 9 月 21
日咨询了市医疗保障局工作人员。

“自由工作者或者离职人员可
按灵活就业人员的身份缴纳医保，
没有任何户籍限制。”市医保局办公
室主任王佳介绍，灵活就业人员可

以根据自身情况，自由选择缴纳职
工医保或居民医保。缴纳职工医
保，须在每月25日之前的工作日凭
身份证到政务服务大厅医保窗口办
理，也可以通过线上渠道办理。灵
活就业人员以个人身份参保的，以
上年度全省全口径城镇单位就业人
员平均工资的 60%为缴费基数，选
择单建统筹方式（不设个人账户）
的，缴费比例为6.5%；选择统账结合
方式（设立个人账户）的，缴费比例
为8.5%。

“2023 年的居民医保缴费通道
已开启，灵活就业人员如果参加居
民医保，可通过小程序输入身份证
号办理，居民医保的费用标准是350
元一年。”王佳补充说，需注意的是，
灵活就业参保人员连续欠缴医疗保
险费超过二个月的，即中止享受医
疗保险待遇。灵活就业人员首次参
加职工医保的，设置6个月待遇享受
等待期，等待期满并按规定继续缴
纳基本医保费的，享受职工医保保
障待遇。

灵活就业人员如何缴纳医保？
市医保局：可根据自身情况选缴


