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今年64岁的苏燕辉原先一直与女儿女婿同
住在长沙。苏燕辉说，自己脾气暴，但女儿女
婿是“读过书的人”，同住时他们从不和自己生
气，只是两代人的生活方式略有差异。

5 年前，女儿女婿带着两个外孙前往福州
安家，他们才分开居住。苏燕辉说自己还是更
喜欢在长沙的生活。“朋友、圈子都在这边。哪
怕不舍得孩子，也必须要放手。”

每年，苏燕辉会去福州住几个月，带带外
孙。“其实我在福州也认识了不少老年人。”苏
燕辉笑道，“每次我一回长沙，福州的就问我什
么时候回福州跳舞；去了福州，长沙的朋友又
问我什么时候出来玩。”

但苏燕辉也坦言，自己和老伴年纪大了，
两头奔波有些不便，而且圈子都在长沙，“住在

自己家还是更舒服一些”。退休后，她加入了社
区的艺术团，经常和朋友一起唱歌、跳舞。她
老伴爱打牌、写毛笔字，生活也丰富多彩。

女儿女婿一开始离开长沙时，苏燕辉心里
还有些舍不得：“牵挂那两个小的 （外孙），也
担心我女儿能不能照顾好一家人。我经常跟两
个孙视频通话，有时候真的不放心。”退休后每
天的生活都很充实有趣，苏燕辉又渐渐打开了
这个心结。她认为，每代人有每代人的活法，

“住在一起难免有些小摩擦，分开也好”。
现在，女儿一家在福州稳定下来，但苏燕

辉还是希望他们日后能回到长沙定居。“不过还
是要看他们自己的意愿，我放手让他们去搞！
回来之后还是可以住在一起嘛。”

和女儿分开住的她 女儿搬去福州，她选择“放手”

今年68岁的宋和生，2014年从湖南株洲老
家搬来长沙，和儿子同住已七年多。他说，自
2012年老伴去世后，儿子便一直叫他来长沙一
块住，但他多年的同学、同事都在株洲，他不
愿意离开。随着大孙女渐渐长大，儿子请他过
来搭把手照顾，宋和生答应了，本来想着是来
暂住，“但我儿子他们没有这么想，他们想反正
你来我这住个十年，到七十岁你也不想回去
了”。

随着熟人慢慢变多，宋和生也确实待住
了。当然，起初一家人也会有不习惯的地方。
宋和生刚来时负责做饭，但他做的菜不太合年
轻人的胃口，点外卖又显得不太尊重他，于是
后来换成儿子做饭。晚上宋和生又吃不惯太多
肉、没蔬菜，而且等到儿媳下班回家吃饭最早

都是七点后，就索性分开吃饭了。对此，两代
人都很坦然。宋和生说：“我自己五点多炒个菜
吃，他们要做了好吃的，也会叫我一声。”

宋和生和儿子儿媳之间处出了默契——彼
此不干涉对方生活。就比如教孩子，儿子会对
孩子的学业有严格要求，宋和生虽觉得小孩可
以多点娱乐时间，但他不会干涉，“他们有他们
教子女的想法，和我们已经不一样了”。

对于老人和子女同住，宋和生是比较赞同
的。他认为，住一起热闹，大家相处也融洽。
另外，人年纪大了，身边最好有人照看。他说
自己有天晚上突然胸闷，喘不过气，就大声
喊，儿子凌晨4点多开车把他送到了医院。“要
是一个人住，这个问题就麻烦啦。”
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与儿子一起住的他 本来只想暂住，却留下来七年多

朋友拿着手机走过来，把亮着的屏幕凑
到我眼前，问：“我女儿发了一条朋友圈信
息，每个字都认识，连在一起就不晓得是啥
意思，想点赞又怕点错了，请你帮忙看
看。”迅速瞟了一眼，其中的关键词是“网
抑云音乐”，幸好这题我会，当即答疑解
惑。这位年过五旬的父亲方才松了口气，郑
重地按下手指。

我说：“女儿没屏蔽你，证明家庭关系
融洽，令人羡慕。”我自个儿倒是没屏蔽
谁，却已潜水好些年，默不作声。岂料他
答：“人家是选择性屏蔽，只让你看见想让
你看见的。”

果然是“心情同样的父母，态度相似的
子女”。从这个细节中，我见到的分明是一位
小心翼翼关注女儿又担心理解有误而招致反
感的卑微老父亲的形象，由此陷入了沉思。

孩子通常依赖父母，希望爸妈寸步不离
地陪伴，父母亦享受这种亲昵的互动。子女
藏不住也不想隐瞒秘密，有什么心思总会在
第一时间告知家人好友。成长是慢慢离开家
庭且越走越远，独自经历晴朗、风雨的旅
程，犹如池水经由河流奔向未来，途中会遇
到烈日、霜雪，拦路的石头，不符合预期的
落差，甚至被泥沙或污水“浸染”。远方并
不都是诗，在不同人眼里，不同景致的色彩
和含义自然不尽相同，进而在人心底拨动蕴
含不同情绪的音符。有的可以倾诉、分享，
有的“不足为外人道也”——如果把“足”
解释为“值得”的话，那么它修饰的多半并
非心事，而是“外人”这一对象，未必关乎
褒贬，聊作区分罢了。即使是至亲之人，也
有不便像小时候那样坦言的隐私，或许是暂
时不愿让他们知道，以免跟着操心。

父母纳闷：来自子女的信号怎么断断续
续，只能分时分事接收？某些事项信号强，
某些事信号弱，有时干脆音信全无，从小看
着长大的孩子变成一本会应时生长、自我充
实的书籍，无法翻阅有些页面的内容，或者
看不明白。尤其是在花样百出的互联网时
代，两代人之间有一道无形却明显的数字鸿
沟，哪怕同处朋友圈，亦不一定能学到汪曾
祺“多年父子成兄弟”的精髓。甭说给圈文
加了分组可见等“密码”，就算“明码”发
布，由于使用了似是而非的流行词，反倒看
得一头雾水。点赞或评论之前，得查询、求
教，反复思量才能下决心，不比干一件别的
事轻松。打出来的字句也是再三斟酌，生怕
用词不当而遭误解，多少显得有点笨拙、费
力，跟不上趟。殊不知现在的年轻人早已将
错别字玩出了新意。平平无奇的一句话，足
以在家长的心中掀起风浪。

我无意劝说晚辈对长辈完全敞开心扉，
不打算劝父辈“学而时习之”，熟练掌握解
密网络词汇的钥匙。只是想说，作为目送与
守望的一方，双亲总想通过自己的方式关
心、了解儿女，偶尔流露出的卑微让人心疼
——可能当着后辈的面儿，可能后者一无所
知。但愿小辈经常回头望一望，不以看似合
情合理的理由，拒长者于圈外，使之失去了
远程享受天伦之乐趣的机会，更不要让父母
成为个别重大事情的最后知晓者，何必严加
设防？ 来源：北京青年报

卑微的老父亲
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“鼓励成年子女与老年父母就近居住或共同生活。”近日发布的《中共
中央国务院关于加强新时代老龄工作的意见》中，这句话引起广泛讨论。
老人是否应和子女同住？每个家庭的答案都不一样。湖南长沙两位老人用
自己的故事告诉我们，只要子女有孝心、生活有保障、自己有爱好，不论
跟不跟子女同住，都可以很快乐。
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