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刚开播剧情就引发舆论热烈讨论的《大
考》表现疫情背景下，高中生和他们的父母
一起面对人生考验的故事；单频道收视率、
回看用户规模均居同期电视剧收视前列的
《少年派2》，讲述林妙妙一家虽各有困扰，但
都在奔向幸福的路上努力前行的过程；相关
话题屡登微博热搜的《天才基本法》，聚焦数

学天才林兆生与女儿
林朝夕、高智商少年
裴之在数学推理和双
时空交互中寻找自我
的故事……近日多部
热播引热议的电视剧
都将创作视野指向代
际关系，用生动富有
趣味性的情节聚焦
“代际冲突矛盾如何
解决”“代际互动沟通
怎样实现”等话题，形
成了一种创作聚焦代
际、舆论关注代际、观
众思考代际的独特文
化现象。

屡登微博热搜

代际关系渐成电视剧关注新热点

代际沟通如何帮助两代人从
冲突走向和解？不同剧作提交了
各自的答卷。比较有代表性的是
反求诸己模式和价值汇流模式。
反求诸己模式是指两代人能够各
自积极反思，修正自己，双向奔
赴 ， 最 终 化 解 矛 盾 。 如 《小 欢
喜》 将高三孩子和高三家长做了
结构并置，同时表现高考压力下
孩子们的青春选择和家长们不得
不面对的生活考验，双方在面对
挑战、解决问题的过程中不断理
解 和 体 谅 对 方 、 认 识 和 调 整 自
己，最终达成和解，各自完成了
人生成长。价值汇流模式是指两
代人找到了共同的价值观和人生

意 义 ， 并 肩 面 对 共 同 的 价 值 方
向，从而互敬互谅、达成和谐。
如 《少年派 2》 中，中年辞职的王
胜男在丈夫林大为影响下加入了安
宁疗护志愿者队伍，在帮助别人时
重拾价值感，为自己找到一条重新
融入社会的新路；他们的女儿林
妙妙和小伙伴利用网络帮病重的
雨嘉实现了“小兔游中国”的梦
想，自己也得到了心灵成长。雨
嘉的去世使林妙妙难以释怀，父
亲告诉她：“死亡可以终结生命，

但它不能终结人和人之间情感的
联系。”剧作对代际关系的处理基
于共同的价值基础：叩问生命意
义、追求人生价值。在面对生命
本身的时候，两代人受到的感动
和启发、发现的价值和意义是相
同的，这是剧作的意义支点，是
代际关系和谐发展的基础，也是
剧中人物与观众达成情感共鸣的
媒介。

代际关系是一个宏大的社会课
题，囊括学习、工作、生活的方方

面面。那些散见于每个人生活中的
问题，背后牵涉到一个家庭乃至多
个群体的情感维系，关系到老中青
多个年龄层的几代人，也影响着整
个社会的和谐融洽。所以，建立良
好的代际关系，破解代际冲突，实
现代际沟通至关重要。近期一批聚
焦代际关系的电视剧在思想立意上
求高超，在人性开掘上求深刻，在
内容表达上求准确，在形式呈现上
求精彩，通过对代际沟通的生动书
写，深入探寻人生价值和意义，努
力提升作品的思想高度和艺术品
质，将现实主义创作精神落实于视
听呈现的细微之处。

据光明日报

用现实思考 促进代际沟通

在当下这个社会转型期，代际关
系不仅涉及不同时代出生的人因生
活环境、教育程度、职业习惯、人生阅
历等不同而形成的价值观、生活方式
等常见差异，而且较深入地探讨原生
家庭对子女成长的潜在影响、人口老
龄化对家庭的冲击等社会问题。从
某种程度上讲，代际关系是社会关系
的一个缩影，代际冲突是社会问题的
一种表象，代际互动是社会沟通的重

要组成部分。所以，关注代际话题，
对于推动各群体互相理解，促进社会
和谐发展具有积极意义。

近年来，不少电视剧创作者敏
锐捕捉到这一社会动态，纷纷对代
际话题给予关注。这表现在各种题

材类型的作品中，尤其集中在青春
题材、教育题材和家庭伦理题材创
作中，呈现出鲜明的时代性特征。
如高考议题成为《大考》《少年派》

《小欢喜》《我才不要和你做朋友
呢》等剧的重要戏剧支点，《陪你一

起长大》《小舍得》将视线投向更早
的幼升小、小升初过程，《幸福一家
人》 关注成年子女与父辈的关系，

《小别离》《带着爸爸去留学》聚焦
留学议题，《少年派 2》《小欢喜》
关注学生阶段的抑郁症问题，《老闺
蜜》《嘿，老头！》 探讨养老话题
等。电视剧通过描绘代际关系的状
态和发展变化切入社会肌理，构建
社会问题的讨论场域。

以生动故事表现代际互动

科技发展和时代进步，促使人
才迭代加速。学业、前途给子一代
施加了压力，让他们在成长中逐渐
成熟起来；生二胎、转岗、养老等
中老年困境给父一代带来全新挑
战，促使他们不断调试自己，寻找
新的社会定位和人生坐标。新近涌
现的这些电视剧生动表现了两代人
各自的困境和迷茫，以及他们在与
对方的情感纠葛中探寻幸福出路的
努力，从而丰富和深化了对代际关
系的理解，铺展出相对广阔的社会

生活画卷。
作为情节爆发点，代际冲突普

遍存在于相关作品中，构成剧作的
重要叙事动力。冲突承担着释放戏
剧张力、塑造人物形象、转化人物
关系、推动情节发展方向等重要功
能。在探讨代际话题的电视剧中，
冲突的动力来源是两代人的思想隔

阂。如 《我才不要和你做朋友呢》
中，中学女生李进步希望了解未曾
谋面的父亲、渴望结束不停租房搬
家的生活，与单亲母亲李青桐发生
激烈冲突后离家出走；《小欢喜》
中，乔英子受父母离异影响及母亲
强势的压力而患上抑郁症。

创作者通常对代际关系的表现

持积极态度，以代际沟通为基调，
采取“冲突——和解”的方式将两代
人的意志和情感引向融合。李进步
在和母亲李青桐成为朋友后，了解了
她的困境、苦衷和牺牲。乔英子的母
亲宋倩不断反思自己的偏执行为给
女儿造成的不良影响。在剧作结构
中，代际冲突是人物关系和情节发展
之果，也是人物走向和情节续演之
因，具有将故事情节推向高潮的叙事
功能，其强烈和复杂程度也为后续的
情节埋下了一系列伏笔。

以积极态度破解代际冲突


