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16版

当地时间9月28日，在2022世界
女排锦标赛小组第三轮的比拼中，中
国女排 3 比 0 横扫日本队，取得三连
胜。目前，中国女排凭借小分优势力压
巴西队，暂列小组第一。

本届女排世锦赛由荷兰与波兰
联合举办，小组赛阶段中国女排在
荷兰参赛。前两轮比赛先后面对阿
根廷队和哥伦比亚队，中国女排均
以3比0获胜。

本轮与亚洲的老对手日本队相
遇，中国女排首发阵容为主攻：李盈
莹、王云蕗，副攻：袁心玥、王媛媛，
接应：龚翔宇，二传：刁琳宇，自由
人：王梦洁。

首局比赛，双方陷入胶着的拉锯
战，比分从 12 平到 19 平再到 26 平。
这时王云蕗站了出来，一次强攻和一
次拦网，帮助中国女排以 28 比 26 艰
难拿下首局。第二局中国女排攻防两
端全面开花，以25比17再下一城。第
三局中段，日本队队长、主攻手古贺
纱理那因伤离场，不过日本队没有放
弃，在副攻手横田真未的发球轮连续
下分，双方从24平一直战至27平，关
键时刻中国女排连拿两分，以 29 比
27赢得胜利。

此役中国女排全队 5 人得分上
双，李盈莹得到全队最高的 19 分。拦
网得分方面，中国队以11比2全面碾
压对手，王媛媛一人就贡献了5分。

“针对日本队技战术特点，我们
赛前有专门布置，队员们备战得不
错，按照既定技战术打，场上执行和
拼劲都有，球员有强烈赢球欲望，气
势打出来了。第二局比赛完全进入我
们舒适的节奏，对方打得有点儿乱。”
赛后，中国女排主教练蔡斌表示，“今
天我们拦网比较有优势，网前卡得不
错。世界联赛结束后，我们着重解决
李盈莹对角攻的问题，用一个半月的
时间，下狠心抓了一下。龚翔宇还没
有恢复到最好的状态，脚踝的伤对她
还有一些影响。”

中国女排接下来将分别迎战捷克
队和巴西队。蔡斌表示：“巴西队是小
组里最强的对手，我们要一场一场来，
不管对手实力强弱，都要做好困难准
备。漫长赛程中，三连胜只是刚刚启
程，后面对手会越来越强，硬仗越来越
多。目前看，我们的队伍处在状态逐步
恢复和上升的阶段。” （葛柔）
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两届奥运会马拉松赛冠军、现
年 37 岁的基普乔格上周末在 2022
年柏林马拉松赛上以 2 小时 01 分 09
秒的成绩夺冠，打破了他本人在2018
年柏林马拉松赛上创造的2小时01分
39秒的世界纪录。时隔四年把马拉松
世界纪录提高了30秒，基普乔格“逼
近2小时”。

德国柏林堪称基普乔格的福地，
此前这位肯尼亚长跑名将在这里曾

四次参加马拉松赛，三次夺冠，并在
2018 年创造了 2 小时 01 分 39 秒的世
界纪录。2019 年，他又在一项实验性
挑战中以 1 小时 59 分 40 秒 2 的成绩
完成全程马拉松，成功“破二”，但因
这次挑战几乎是在“实验环境”下取
得，因此该成绩并不被世界田联认定
为新的世界纪录。

基普乔格在本次柏林马拉松赛
前接受采访时表示：“相信我已经向
许多运动员和下一代年轻跑者证明，
人类终有一天会在符合现有规则的
情况下跑进 2 小时，也许是在柏林，
也许是别的地方……我没有指望在
这次比赛中跑进 2 小时，但我会跑出
一个非常精彩的比赛，鼓舞每个人，
让更多人爱上马拉松。”

比赛从第一个 5 公里开始，基普
乔格便展现出极佳的竞技状态，12公
里左右已经甩开他人，25公里后配速

员及所有对手退出竞争，基普乔格开
始独自领跑。

由于后半程身前没有配速员和直
接竞争对手，相比于前半程，基普乔格
的配速有所下降，但前半程的出色发
挥足以确保他打破世界纪录。最终他
以2小时01分09秒的成绩夺冠，比此
前他创造的世界纪录提高了30秒。

“我对这次比赛的备赛非常满意，
这个成绩是我们整个团队合作的成
果。”基普乔格赛后说。

波士顿马拉松、伦敦马拉松、柏林
马拉松、芝加哥马拉松、纽约马拉松、
东京马拉松被称为马拉松六大满贯赛
事，基普乔格至今已经 10 夺“大满
贯”——1次芝加哥马拉松（2014年）、
4 次伦敦马拉松（2015 年、2016 年、
2018 年、2019 年）、4 次柏林马拉松
（2015年、2017年、2018年、2022年）、1
次东京马拉松（2022年）。 （东番）

时隔四年再破马拉松世界纪录

基普乔格“逼近2小时”
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北京时间9月29日，在2022年
女篮世界杯四分之一决赛上，中国
女篮以85比71击败东京奥运会铜
牌得主法国队，挺进四强。

这是中国队自 1994 年女篮世
锦赛（女篮世界杯前身）获得亚军以
来，首次在该项赛事中闯入半决赛。
中国女篮曾在 1983 年世锦赛获得
季军，1994 年世锦赛获得亚军，
1984年奥运会获得季军，1992年奥
运会获得亚军。

本场比赛，中国队全队送出23
次助攻，三分球24投10中。中国队
五人得分上双，李梦拿下全场最高
的 23 分；黄思静得到 18 分、5 个篮
板和 5 次助攻；韩旭贡献 13 分和 9
个篮板；李缘得到10分并送出7次
助攻；队长杨力维得到11分。

中国队开场以6比12落后，随
后打出一波9比0的进攻高潮将比
分反超，首节结束两队战成 25 平。
李梦首节命中3记三分球，独得12
分。第二节中国队开局连得 6 分后
一直保持领先，并在本节后半段将
优势扩大至11分。半场结束中国队
以50比39领先。

法国队在第三节发起反攻，将
分差一度缩小至 1 分。中国队顶住
压力重新建立优势，以66比58领先
进入最后一节。末节李梦、黄思静先
后命中三分球，中国队火力全开，再
次拿到10分以上的领先。随着李梦
在距离比赛结束不到 30 秒时上篮
得分，中国队85比71锁定胜局。

赛后，中国女篮主教练郑薇表
示，中国女篮近几年在世界大赛总
是止步八强，这成为球队的一个心
结，所以全队非常想赢下这场比赛，
关键的一点就是战胜自己。

“球员们很年轻，因为有几次八
强赛没有迈过去，心理上的坎是非
常难过的，但总要迈过去的。”郑薇
说，“队员们今天做得非常棒。悉尼
是我们的福地，因为中国女篮1994
年世锦赛曾在这里拿过世界第二，

其实当时我们是有机会冲击冠军的，
很遗憾，错过了那个机会。这次我非常
想带领队伍走得更远。”

复盘本场比赛，郑薇认为球队半
场结束领先11分后，下半场有段时间
在场上注意力有些分散，防守做得不
理想，但很快调整了过来，专注于比赛
把细节做好，防住了对手的重点球员，

这是赢球的关键。
中国女篮将在半决赛对阵东道

主澳大利亚队。郑薇表示，队员们如
今在心理上成熟了很多，能够应对
这种困难。

“迈过八强这一步，非常非常
难。但只要迈过，后面的比赛就要争
取打得更好。”郑薇说。 （东番）
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