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家住北京市的王吟（化名）是其中一名受害者。
当初王吟在老姐妹的推荐下，加入了某社

区广场舞微信群。“刚进入微信群，就发现有不
少人在用一款App学跳舞，很快我就成了这款
App的新用户。”

当时王吟觉得这款App真的挺好用的，于
是还给朋友推荐了。当得知这款App还同时推
出投资理财项目并且承诺保本付息时，王吟决
定从使用者“升级”为投资人，没想到却因此落
入了一个陷阱。

生活中，像“H 联盟”这种“人面兽心”的
App并不鲜见。有读者向记者反映，他在短视
频平台刷到一个名为“中老年生活”的App，号

称为中老年人群提供娱乐、学习、交友等等服
务，结果注册之后，系统推送许多“美女”“帅哥”
的信息及照片，并弹出充值页面，诱惑使用者充
值后和异性聊天。

湖南长沙63岁的郑满香，差点被一款万年
历 App 气哭。这款万年历 App 能显示农历日
期，还能设置提醒事项。郑满香想把家人的生
日设置提醒事项，点进App，却被提示“手机内存
不足，需要立即清理”。郑满香点击清理垃圾，
页面却跳转到一个购物平台，并且始终无法退
出。直到郑满香在App上买了几件商品，页面才
关闭。后来，女儿告诉她，这就是个陷阱，专门
骗人的。

“人面兽心”App并不鲜见
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自从下载一款万年历 App 上了一次当之
后，郑满香玩App的时候处处留心眼，“刷短
视频时处处留心弹窗，对非正规来源的下载链
接一律不点”。女儿还给她定下“三原则”：

“不是手机应用商店的App一律不下，需要充
值付费的App一律卸载，经常弹出垃圾广告的
App一律卸载。”

网络安全专家何展强表示，目前还流行不

少看视频、走路就能赚钱的App，“导致用户
隐私被泄露”。何展强提醒，要警惕从非正规
应用市场下载的 App，而为防止掉入 App 陷
阱，用户首先要增强自我保护意识。“很多
App背后就是一个机构企业，以赚钱为目的。
天下没有免费的午餐，消费者要有正常的商业
逻辑去判断。”何展强说。

来源：快乐老人报

App“三原则”值得借鉴

一款App（应用程序），说是提供
广场舞音乐、广场舞教学，吸引大批
老年使用者，结果却实施非法集资
……前不久，一部名为《分生》的普法
微电影热播，而该片是根据真实案件
改编的。生活中，一些App看着“好
心”，但暗藏陷阱，一定要看清楚了。

◀图为微电影《分生》的海报。（图片来自网络）

前不久，普法微电影《分生》所反映的养老
诈骗案获终审判决。

微电影《分生》背后，是一起以老年人为目
标的非法集资案件。2018年7月起，北京市海
淀区多个派出所及区金融办陆续接到百余名
60岁以上的老人报案，线索均指向同一家公
司——X 公司。老人们反映，他们在 X 公司
购买了名为“G 基金”的理财产品，逾期近一
年未能兑付，之前与他们对接的公司人员多
半失去联系。

经查，该公司累计吸收公众存款 8.8 亿余

元，涉及集资参与人1200余名，有3.3亿元集资
款未兑付，其中主要受害人是老年人。这些受
害的老年人中，很多是被一款名为“H联盟”的
广场舞App“下套”。这个App以为老年人提供
广场舞音乐、广场舞教学及搜索附近的广场舞
场地等服务为噱头，在App中参与活动可领积
分，用积分可兑换礼品，吸引了大批老年使用
者。该App一方面嵌入宣传公司理财项目的内
容，吸引老年人关注；另一方面又发展广场舞组
织者、领舞员为X公司的兼职业务员，为X公司
拉投资、赚返点，可谓手段狠辣。

广场舞App暗藏“杀招”

重庆的雯雯奶奶暑假配合儿媳，放手让孙
女雯雯学做家务。刚开始，雯雯挺感兴趣。然
而，才过几天，雯雯就开始偷懒了。秋季开学
起，劳动课正式成为中小学的一门独立课程。
这个暑假，不少带孙的祖辈在有意识地指导孩
子做家务。

到底该怎么培养孩子做家务的积极性？

孩子新鲜劲一过就想偷懒

雯雯现在4岁半。暑假里，雯雯妈妈觉得
孩子这么大了，得学习做简单的家务。7 月
底，一家人商量后约定：每天吃完饭后，由雯
雯将空碗端进厨房，然后擦桌子。

刚开始，雯雯挺感兴趣，一吃完饭就连忙
收拾碗筷、擦桌子。然而，只坚持了三天，新
鲜劲一过，雯雯就不当一回事了，还找奶奶帮
忙。奶奶心疼孙女，帮了两次。但经全家讨论
后，奶奶就再也没有帮助她。虽然现在雯雯吃
完饭也会收拾，但总想让别人帮忙。一家人都
在思考，该怎么培养孩子做家务的积极性。

有经验的家长妙招多

暑假不少家长在有意识地让孩子接受劳动
教育。重庆32岁的小吕也在锻炼即将上小学
一年级的儿子。“只要我在做家务，见他在一
旁玩，我就会让他和我一起做。”小吕的经验
是让孩子进行选择。“比如我要收衣服时问他
是叠衣服还是收衣架，这时他就不会考虑做与
不做的问题了，而是会思考自己该做哪一项，
并行动起来。久而久之，孩子就养成做家务的
习惯了。”

30 岁的李晓兰是一名幼师，儿子上小学
三年级。“我们家做家务有明确分工。如果是
我和儿子在家，就我做饭，吃完饭后一起收拾
碗筷，儿子洗碗。如果是我们一家三口在家，
就我做饭，他和他爸爸一人洗一次碗。”在李
晓兰看来，引导孩子做家务，最重要的就是家
长要坚持，“刚开始时，儿子也会讲条件，也
不想干，但我们一直很坚持，现在他就养成了
习惯，吃了饭就乖乖地去洗碗了”。

专家建议让孩子参与分工

小孩的自制力不如成年人，新鲜感过了就
可能逃避。重庆师范大学心理学教授周小燕提
醒，这时，家长千万不要认为是小事，这个暗
示可能让孩子认为自己可以用撒娇或撒泼的方
式来逃避家务责任。因此，规则制定后，家长
就要坚持原则。

那么，如何培养孩子做家务的习惯？周小
燕建议，让孩子参与家务分工，任何一件家务
都可以分为观察、分工、行动、总结四个步
骤。比如，关于吃饭的家务活，就可以这么操
作：1.让孩子观察关于吃饭会有哪些步骤，让
孩子明白，吃饭需要买菜、做饭、洗碗、收拾
桌子等；2.让孩子来进行分工，让家里每一个
人都有明确的家务活需要做；3.各自完成各自
的家务；4.让孩子来当监工，总结每一个家庭
成员的家务活做得怎么样。

通过这四个步骤，不但可培养孩子做家
务，还能培养孩子的观察力、领导力、执行力
等，孩子做事也能有始有终。

来源：都市热报

引导娃做家务重在坚持


