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把脚看成猫、老虎看成人……

古人的近视眼有多离谱？

在我们现在的生活中，近视是一个再常见
不过的视力问题了。那么古人有没有近视眼？
近视了怎么办？

唐宋八大家之一的著名文豪欧阳修就是有
据可证的近视者。宋代叶梦得在《石林燕语》
中记载：“欧阳文忠近视，常时读书甚艰，惟
使人读而听之。”也就是欧阳修已经近视到要
依靠书童或别人为他朗诵的地步了，放在现今
应该是900度以上的近视。那个时代的文人，
一旦近视了，那日子别提多难受了。有钱的还
好说，找个不近视的人帮着干点活读读书，可
兜里没钱的，那就只能在家干着急了。唐代诗
人白居易在《眼病二首》中记录自己：“散乱
空中千片雪，蒙笼物上一重纱。纵逢晴景如看
雾，不是春天亦见花。”

宋代文学家苏东坡也是近视眼，据说他看
书时，距离书面非常近，为了延缓视力下降，
他研制了杞菊茶用做眼睛的保健品。南宋以
前，近视镜还没有发明出来，那时候的古人患
了近视眼，只能依赖于一些草药。杜甫和王安
石都写过“老年花似雾中看”的诗句，感慨自
己年老之后视力日渐下降，这里面可能既有近
视眼，也有老花眼。陆游的“少年读书目力
耗，老怯灯光睡常早”一句，向我们形象展示
了年轻时不爱护眼睛到老了的后悔悲伤。就古
人眼睛近视，明朝有个文人写了一首打油诗：

“笑君双眼太稀奇，子立身旁问谁是？日透窗
棂拿弹子，月移花影拾柴枝。因看画壁磨伤
鼻，为锁书箱夹着眉。更有一般堪笑处，吹灯
烧破嘴唇皮。”诗中调侃近视眼闹出的种种笑
话，近在眼前还不知是谁，把月下的花影当成
柴火，看壁画弄伤鼻子，锁书箱夹坏了眉毛，
吹灯竟烧坏了嘴唇。

不仅文人墨客有近视眼，皇帝和王公大臣
也有不少。清朝的康熙帝、雍正帝、嘉庆帝、
道光帝、宣统帝也都是近视眼，手下大臣中也
有很多的近视眼，比如著名的文人纪晓岚，史
书记载他“貌寝短视”。《清稗类钞》 记载：

“国人之目多近视，文儒尤多。”
清朝的近视眼还闹出了不少笑话。乾隆朝

户部尚书鄂尔奇，是军机大臣鄂尔泰的同母
弟，自幼聪慧好学，读书可一目十行，可惜却
视力不好，眼睛高度近视。《啸亭杂录》 记
载：某一天，鄂尔泰在家里泡脚，弟弟鄂尔奇
急匆匆来找他谈事。鄂尔泰来不及遮挡，就把
脚丫子抱在怀里盘腿而坐。鄂尔奇就用烟袋锅
子敲打鄂尔泰的脚丫子。鄂尔泰很惊恐地看着
弟弟，不知他是啥意思。鄂尔奇说：“大白猫

何罕物，而兄珍之于怀何也？”一只白猫有何
稀罕，哥哥还当成了宝贝，竟然还抱在怀里
了？鄂尔泰长得白白胖胖，一只白皙肥胖的脚
被弟弟鄂尔奇当成了白猫，可见鄂尔奇的近视
眼相当严重了。这件事被朝臣当成段子在朋友
圈传播，一时传为笑谈。

要说因为近视眼差点丢掉性命的便是清代
著名诗人丁澎。他出生于书香之家，打小就爱
读书，通过多年的寒窗苦读，在1655年考中
进士并入仕。或许是多年寒窗苦读的原因，丁
澎的视力越来越差，成了高度近视。当时的清
朝虽然已经出现了眼镜的雏形，但人们还并未
完全熟练制作和使用，这给丁澎的工作和生活
带来了不少困扰。有时在路上遇到同事，因为
看不清对方长相而与其擦肩而过，很多不知情
的人都认为丁澎这人太过傲慢和无理，不懂与
人亲近。

比如一次下朝后，丁澎在宫中行走，因为
天色昏暗，再加上高度近视，竟无意中撞上了
自己的上司。按当时的规矩，冲撞上司是要被
判罪的，而上司早已得知他高度近视的事，只
是调侃了几句，便不再追究。有天夜里丁澎听
见窗外有响动，便起身向窗外看去。因为视线
模糊，丁澎只隐约看到了一个人影，便开了
门。一开门他才看到了一条毛茸茸的尾巴，惊
觉这是一只老虎，赶忙关上了门，这才免了一
场血光之灾。

在古代，“近视”也称“短视”“近视怯远
症”。虽然那时科技落后，但聪慧的古人也懂得
借助外物来辅助视力，在东汉王室刘荆的墓中
就曾经出土过有辅助视力的水晶放大镜。到了
元朝，也有眼镜从西域传来，不过都是水晶嵌
制，十分昂贵。明朝之前的古人主要还是通过
中医进行调理，《本草纲目》中就明确记载清肝
明目的药材。也有富贵人家会用枸杞做枸杞
灯，这种灯光明亮而不伤眼，但是制作工艺复杂
带来的高昂成本，消费的人群也不多，主要还
是依靠传统的中医的推拿、针灸来保护视力。

据说，世界上第一副眼镜是 1289 年意大
利一名叫阿尔马托的光学家和一位生活在比萨
市的意大利人斯皮纳发明的，明朝时期传入中
国，明朝的《南都繁会景物图卷》就能看到已
经有人戴上了眼镜。不过那时用的是水晶玻璃
制作的，很容易破碎。而到了1937年，世界
上出现了亚克力材质的塑料眼镜片，虽然不易
破碎，但清晰度比较差，直到1954年树脂眼
镜的问世一直延续到现在。
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明人绘《南都繁会景物图卷》中戴眼镜的老人

为什么天才成群地来？这句有名的发问，出
自二十世纪美国人类学家克罗伯 （Kroeber） 之
口后，便迅速风靡全球。如果背景搁在气象雄伟
的大唐，那么人们不禁要问，为什么神童成群地
来？

之所以有这样的发问，自然是因为有人做过
一番统计工作。这个人就是明代著名的文人雅士
胡侍。胡侍于其所著的《真珠船》一书卷六中，
列有“幼慧”一条。所谓“幼慧”，用今天的话
来说便是神童了。在这个条目下，胡侍收录了不
少唐代的神童们。抄录于下：

唐世幼慧者最多，权德舆四岁能赋诗，萧颖
士四岁能属文，七岁诵数经，十岁以文章知名。
令狐楚五岁能词章。杜甫七岁属辞。李百药、徐
彦伯、张九龄、裴敬彝，皆七岁能文。韦温七
岁、日诵数千言，十一岁举两经及第。孔颖达八
岁，记诵日千余言，暗记《三礼义宗》，刘晏八
岁，献东封书，拜秘书省正字。王勃九岁作《汉
书指瑕》，十三作《滕王阁序》。张童子九岁明二
经，与韩愈同举礼部，拜卫兵曹。李泌九岁赋方
圆动静。李白十岁观百家，十三能文史。郗士美
十二通五经，《史记》《汉书》皆能成诵。柳公权
十二工辞赋。元稹十五擢明经。常敬忠十五七，
过诵万言。如意中七岁女子，赋《别兄诗》。

这群人中间，有我们熟悉的诗中李杜，有孔
夫子的三十二代孙、名学者孔颖达，也有大名鼎
鼎的书法家柳公权。通过阅读这份记录，我们可
以发现，想要在唐代贴上“神童”这个标签，有
几个门槛是必须要跨过的：首先，便是要小小年
纪就会赋诗写文章，这基本上是条硬性规定。我
们可以发现上述诸位几乎都是清一色的天才小作
家，处女作的亮相一个比一个早。最早的要属权
德舆与萧颖士，初露才情时才四岁。其次，大都
要擅长记诵，脑袋里要装满锦词妙句。这个要求
也是很容易理解的。像如今我们碰见邻家小孩会
流利地背上十几首唐诗，便赞不绝口，直夸聪
明。殊不知，唐代这群神童们有的竟然日诵万
言，更有甚者如郗士美，竟然连《史》《汉》都
能成诵。这要放在今天，早都被媒体逮住炒成热
门头条了。最后，得要早早参加科举，得一个功
名，也就是得有个公务员身份，而且是得名越早
越出名，如八岁就拜秘书省正字的刘晏，九岁就
因明二经而与韩愈同举礼部的张童子。要知道，
这一年韩愈已经二十五岁了。另外，名单中竟然
还有位七岁就能赋诗的小才女，大唐才兴可见一
斑啊！

然而，成为小神童只能算是迈向成功的一个
重要台阶，并不能确保以后的人生便会平步青
云。因为，如今我们所知道的唐代杰出人物，大
多数都不在神童之列。譬如“文起八代之衰”的
韩愈二十五岁才考中进士，而张童子九岁就中科
举，与昌黎同年。可是，韩愈后来成为唐代文学
史和思想史上一等一的风云人物，而张童子反倒
是寂寂无名。

当然，小小年纪多读点书，于个人成长来说
毕竟是有百利而无一害。因此，胡侍在罗列完这
份名单后，不由得感慨和寄望道：“今之豚犬，
但解觅梨栗耳，述之以勉儿辈！”
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