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9 月 28 日，安徽医科大学附属
安庆第一人民医院与太湖县中医院
医联体暨专科联盟签约揭牌仪式在
太湖县中医院举行。安庆市卫健委
党组成员、市老龄委员会工作处主
任王征兵，安医大附属安庆第一人
民医院院长王玉，太湖县委常委、
宣传部部长赵伟出席仪式并致辞。
安医大附属安庆第一人民医院相关
领导、科室负责人以及太湖县卫健
委、太湖县中医院相关负责同志参
加会议。

会上，太湖县中医院党委书记
李传义表示将抓住共建医联体的发
展机遇，为推进太湖县卫生健康事
业发展、提高群众卫生健康水平作
出新的贡献。

王玉介绍了安医大附属安庆第
一人民医院的发展情况。他表示将
以此次签约为契机，丰富医联体建
设内涵，切实将“基层首诊、双向
转诊、急慢分治、上下联动”的要
求落到实处，实现医疗资源共享、

医疗资源下沉，让太湖的父老乡亲
实实在在感受到医联体所带来的诸
多好处。

赵伟希望太湖县中医院要充分

利用好安医大附属安庆第一人民医
院优质的医疗资源，全面提升技术
水平，提高服务质量，造福广大人
民群众。

王征兵指出，本次签约意义深
远，组建医联体和专科联盟是国家
卫生事业改革的有利举措，也是推
动公立医院高质量发展的有力措
施，通过签约形成组合拳，达到

“1+1>2”的效果。签约之后双方合
作进入实质阶段，一要畅通“联”
的通道和“盟”的渠道，二要突出
中医特色和西医优势，三要发挥

“上”的能动和“下”的主动。
会上，王玉和殷国平共同签署

《安徽医科大学附属安庆第一人民
医院与太湖县中医院医联体协议
书》和《安徽医科大学附属安庆第
一人民医院与太湖县中医院共同组
建普外科、泌尿外科、麻醉科专科
联盟协议》。王征兵、赵伟共同为

“安徽医科大学附属安庆第一人民
医院医联体医院”揭牌，王玉、吴
锦程为“麻醉科专科联盟”揭牌，
毕满华、李传义为“泌尿外科专科
联盟”揭牌，胡霜久、殷国平为

“外科专科联盟”揭牌。 查勇

安医大附属安庆一院与太湖县中医院医联体暨专科联盟签约揭牌

实现医疗资源共享下沉

急腹症发病急、进展快、变化
多、病情重，一旦延误诊断，抢救
不及时，就可能给患者带来严重的
危害，甚至危及生命。近日，安医
大附属安庆第一人民医院龙山院区
收治了一名急腹症失血性休克患
者，医护人员齐心协力、全力以赴
与死神赛跑，成功挽救了这名患者
的生命。

9 月 7 日下午 3 点 30 分左右，
龙山院区急救中心接诊了一名从
外院转来的急腹症患者，该患者
腹痛原因诊断不明，来时脸色苍
白，表情淡漠，反应迟钝，且转
运途中两次出现意识丧失，情况
十分危急。接到急诊通知，消化
内科朱芳来主任立即为患者行头
胸 腹 盆 CT 检 查 ， 检 查 结 果 显
示 ： 腹 盆 内 多 发 占 位 伴 大 量 积
血，初诊为腹腔内出血，随即开
通绿色通道，急诊入院。

此时患者的心率为 106 次/分，

血压只有 66/37mmHg，朱芳来主
任积极组织团队进行救治。由于
失血，患者的静脉弹性极差，为
了快速开通静脉通道，消化内科
所有当班护士一起上阵，还有放
假备考的护理人员闻讯也赶过来
帮忙，给病人在颈静脉快速开通
了三组生命通道。值班医生予以
扩容、升压、补液、吸氧、心电
监护等对症处理。抢救中，医疗
团队动作有条不紊，密切配合，
十多分钟之后，患者收缩压上升到
100mmHg，病情有所缓解，医护
人员立即查血、备血，同时联系胃
肠外科行急诊手术。

这是一场与死神的赛跑。下午
4 点，消化内科医护人员一路飞
奔，快速将病人送进手术室。此
时，胃肠外科刘道利副主任医师
和麻醉科、手术室人员早已准备
就绪，患者被送到手术间后立即
接受手术，急诊剖腹探查发现患

者腹腔及网膜囊内有血凝块和大
量鲜血，出血量 2500 毫升左右。
大网膜血管破裂——出血原因找
到了！随后，刘道利为患者行大
网膜部分切除术，观察腹腔内再
无活动出血，患者转危为安。术
后送 ICU 密切观察，9 月 9 日由
ICU转胃肠外科普通病房，目前已
康复出院。

“时间就是生命”，从接诊患者
到急诊手术仅花费了 30 分钟，稍
迟片刻，患者就有可能因失血过
多造成全身多器官衰竭，正是这
短短的30分钟，为患者赢得了宝贵
的时间。

此次成功的抢救体现了安医大
附属安庆第一人民医院对急危重患
者快速的应急能力和高超的救治水
平，同时也展现了医院科室、医护
之间团结协作密切配合的良好精神
风貌。
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医护协力与死神赛跑 急腹症患者转危为安

2022年10月8日是第25个全国
高血压日，今年的主题是“血压要
知晓，降压要达标”。

当天，安徽医科大学附属安庆
第一人民医院孝肃路院区心内二科
联合呼吸内科、儿科及护理部专
家，在江庆、伍万仕两位主任医师
带领下，一同前往安庆市老年公
寓，为近百名老同志提供义诊、测
量血压、血糖、就高血压防治开展
科普教育，并免费发放降压药物。

据统计，目前我国高血压患病
人数已超过 2.7 亿，且发病率在逐
年攀升。高血压的主要危害是发生
心、脑、肾并发症，长期未经良好
控制的高血压会引起脑卒中、冠心
病、心力衰竭、肾损害等一系列病
变。轻者致使患者丧失劳动能力，
生活不能自理，重者导致死亡，给
社会和家庭造成了沉重的负担。据
估计，若使血压平均下降5-6毫米
汞柱，就可以使冠心病减少 16%，

脑卒中减少38%。因此，加强对高
血压的防治，对于提高国民健康水
平意义重大。

此次活动得到了老年公寓的老
人们的高度赞扬，他们纷纷表示人
民医院为人民，真正为老年患者解
决实际困难，希望多举办此类活
动。今后医院将继续在社区开展形
式多样的患者教育及疾病防治等科
普活动，为百姓健康保驾护航。

徐青

医院开展全国高血压日义诊活动

签约揭牌仪式现场签约揭牌仪式现场。。查勇查勇 摄摄

为积极响应 2022 年全国科普
日活动、弘扬科学精神、普及健康科
普知识，9月20日，安庆市康复医学
会会长、安医大附属安庆第一人民
医院龙山院区康复科副主任王嫦娥
一行13人，赴望江县赛口镇卫生院
开展主题为“喜迎二十大，康复科普
向未来”康复科普讲座暨义诊活
动。望江县赛口镇卫生院院长曹博
为及部分医务人员全程陪同。

义诊活动现场，前来就诊和咨
询的群众络绎不绝。专家们细致地
询问病史、全面地进行体格检查，
并用通俗易懂的语言为当地居民进
行初步诊断、现场指导和答疑解
惑，针对群众咨询的病症给予合理
的诊疗建议、用药建议和居家康复
指导；同时，还为群众量血压、发
放健康科普手册，对前来问诊的康
复患者进行免费的针灸治疗、物理
因子治疗以及规范的康复训练动作
指导。

义诊结束后，王嫦娥进行了精
彩的专题授课，就国家关于康复未
来发展规划、康复医学科与其他临
床科室的关系、临床早期康复的重
要性等方面，为当地群众讲解康复
的含义、理念和社会康复的重要作
用，同时结合临床工作，引用经
典、生动的案例阐述尽早康复、全
面康复的重要性。

今年1月9日，安庆市康复医
学会正式落户安医大附属安庆第一
人民医院。学会将继续以“人人享
有康复服务”为目标，通过深入开
展康复义诊及科普教育活动，向基
层普及康复医学及卫生健康知识，
为百姓健康贡献力量。

宜医

安庆市康复医学会

赴望江开展科普讲座暨义诊


