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由毛卫宁担任艺术总监及单元
导演的电视剧《我们这十年》正在热
播。该剧聚焦十年里的“我们”，以
奋斗为主线，讲述了一个又一个“接
地气、有温度、有共鸣”的中国故
事。在接受记者采访时，毛卫宁称

《我们这十年》为一幅极具烟火气的
时代画卷。

参与人数之多前所未有

从《誓言无声》到《平凡的世
界》，再到《功勋》之《能文能武李延
年》，导演毛卫宁一直被认为是国内

“最会讲故事的导演”之一。他曾七
获中国电视飞天奖，三获中国电视

金鹰奖，他总能以朴素、接地气的方
式，讲述平凡世界感人的故事。

电视剧《我们这十年》通过 11
个单元故事，捕捉了这十年间无数
瞬间记忆，以影像为笔，塑造了新时
代人民群众的群像。这 11 个单元
的主题，既有从严治党、强军征途、
乡村振兴，也有民族团结、科技强
国、文化自信等，涉及人民生活的里
里外外、新时代建设的方方面面。
他说：“在一个时间段里，11个团队
同时做11个不同类型的电视剧，这
是我创作生涯当中从来没有遇到过
的。”毛卫宁感叹，“这部剧的前期工
作可以说是非常复杂的，4000多名
工作人员、十几个国家的演员参与

了拍摄，从前期到后期，地点遍布祖
国各地，地域之广、参与人数之多都
是前所未有的。”

节奏和结构有创新

自 2020 年“时代报告剧”概念
诞生后，《在一起》《石头开花》《功
勋》等作品相继问世，收获了不俗的
市场反响。《我们这十年》同样采取
单元剧的形式，对真实案例进行加
工，以小切口表现大主题。不过，在
叙事节奏和结构形式上，《我们这十
年》还是做了一定程度的创新。

在毛卫宁看来，不管多少集一
个单元，单元剧都需要在有限的篇

幅里把故事讲深、讲透，从而让观众
产生共情，这个“内核”是不会变
的。“要有真实的人物、真实的故事、
真实的情感，要让观众能看着片子
哭着、笑着、感动着、自豪着，这才能
达到你的表达目的。”

除了艺术总监这个身份之外，
毛卫宁还是《一日三餐》《西乡明月》

《砺剑》三个单元的导演。对毛卫宁
和他的团队来说，这些题材类型也
是“从来都没有遇到过的”。毛卫宁
解释道，比如《砺剑》聚焦的是现代
军事题材，“这跟我们之前拍《能文
能武李延年》的视角是完全不一样
的”。他坦言，《我们这十年》聚焦的
是“我们”，是老百姓的烟火日常，这
其实非常考验主创团队的“讲故事”
能力。这其实关乎我们每一个人的
真实生活，我也希望大家能从中获
得继续努力的勇气。”

据今晚报

以奋斗为主线 展现极具烟火气的时代画卷

一提到四川，你肯定会想到麻
辣鲜香的火锅、憨态可掬的大熊
猫。其实不止这些，东西地貌的巨
大反差，使四川成为地球上最为独
特而神奇的地区之一。

四川是全球36个生物多样性
热点地区之一，是中国乃至世界的
珍贵物种基因库之一，生物物种资
源种类位居全国第二，被称为“生物
多样性的宝库”。全省有高等植物1
万余种，占全国总数的1/3；脊椎动
物近1300种，占全国总数的45%。

四川是中国地质最复杂、地貌
最多元、景观最独特的省份之一。
除海洋外，四川几乎浓缩了地球上
所有的地理景观类型——山地、高
原、平原、丘陵、盆地、大江、深峡
……天造地设，这里滋养出地球上
最为独特神奇的地区之一。

10 月 16 日，大型自然纪录片
《生态秘境》在央视纪录频道首
播。本片将带领观众探寻四川最
极致的自然秘境，在生命的奇迹中
感受自然的伟大力量，见证万物共
生的和谐之美。

纪录片《生态秘境》共六集：第
一集《天造地设》讲述“生物庇护
所”的成因，纵览自然地理造就的
生物多样性；第二集《生命之原》见
证雪山江河的能量，在山河之间发
现生命源起的摇篮；第三集《高原
之肾》讲述若尔盖湿地对黄河水源
的涵养，展示生态系统湿地的重要
性；第四集《华西雨屏》讲述生境的
极致，感悟自然的馈赠；第五集《天
府之国》讲述人与自然的和谐共
生；第六集《未来之路》讲述生态环
境的保护与修复。

从神秘纯净的高原到巍峨耸
峙的山岭，从富饶沃腴的盆地到多
彩多姿的丘陵，四川复杂多样的地

形滋养了万千生灵在此生生不
息。这里不仅是举世无双的人间
胜境，更是无数珍稀特有动植物的
温暖家园：高山栎林、康定木兰、峨
眉冷杉、雪豹、大熊猫、川金丝猴
……在这里有太多没见过的神奇
生物。

成年川金丝猴披着金色的毛
发，长着淡蓝色的面孔，一般来说，
猴群中体型最大的雄性是猴王，体
重能达到 15 公斤，半新生的小猴
毛色铁灰、小手粉红。跟随季节的
变化，猴群在不同海拔的山区，寻
找植物的嫩芽、花苞、树皮和果实、
偶尔也会捕食鸟类或昆虫。

温泉蛇，地球上生存海拔最高
的蛇类之一。千万年的进化，让它
们拥有远超其他蛇类，寻找热源的
本领，从而在海拔 4000 米以上的
高寒地区得以幸存。

蛇是变温动物，无法依靠新陈
代谢控制体温，当气温降至 10 摄
氏度以下，蛇类就将冻僵，失去活
动能力。

温泉蛇为什么要选择如此高
海拔的艰难生存环境？你会在节
目中找到答案。

海拔 4000 米左右的高山草
甸、灌丛和裸岩地带、是绿尾虹雉
活动的领域，绿尾虹雉是中国的特
有鸟种，它们用强有力的钩形喙，
采食植物的根茎。

黑颈鹤体高1.2米左右，是唯
一生长繁殖在高原上的鹤类，它们
喜欢有马群活动的水岸，那里更容
易找到食物，因此，当地牧人把黑
颈鹤看作“格萨尔王的牧马人”。

这是即便在海拔4500米以上
的高山流石滩也能任性生长的水
母雪兔子，水母雪兔子个头能达到
30厘米。在山坡岩峰上，已经算是

相当高大的植株，毛茸茸的外表，
能帮助它们保持内部的温度，以保
障繁育，这是适应生存的选择。

这些“鸽子”不会飞走，因为人
家的名字叫：“鸽子花”，学名珙
桐。因其花形酷似展翅飞翔的白
鸽而被称为“鸽子花”。150 年前
珙桐在雅安的宝兴县被发现，并被
带到欧洲和北美，成为全球极受欢
迎的珍贵观赏树种。

苏铁，世界上现存最古老的种
子植物，在侏罗纪达到最盛期，它们
曾与恐龙一起，“称霸”整个地球。

四川盆地的北缘，从陕西入川
的古蜀道两侧，现存两万余棵古

柏，最高树龄达2300年，这些参天
古木从秦朝开始种植，到了明代，
官员要为古柏负责，离任时要清点
古柏的数目，代代相传。这或许就
是中国最早的“林长制”，这种方法
的传承和发扬光大，保证了古柏的
生生不息。

据了解，制作团队穿越雪域高
原、横跨大江深峡，用镜头捕捉广
阔天地间四季轮转的极致景色，记
录这片土地上万物生灵的动人故
事，多方位讲述四川自然生态之美
与多彩人文之韵，为观众展现四川

“立体生态挂毯”的全貌。
据澎湃新闻
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