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近日安庆天气情况：
10 月 21 日 多 云 ，

14-25℃。10月22日晴到多
云，15-25℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）近日宜城在“晴”与“多云”之
间不断切换。今年的旱情一直从
夏天延续到了秋天，据最新的气
象资料分析，未来一周我市的天
气情况仍将离不开“晴”和“燥”，
雨水难觅踪迹。

10月以来，三股冷空气先后
影响我国大部地区。目前，第三
股冷空气的存在感也就止步于此
了，这是因为冷空气较弱，而且白
天阳光很好，所以冷空气带来的
降温与白天的阳光辐射升温相抵
了。昨天白天安庆最高气温接近
22℃，在阳光的照射下，感觉还是
比较舒适的。接下来，宜城的天
气可以用一个“好”字来概括。在
高压系统的控制下，未来几天以
晴或多云的天气为主，气温也逐
渐上升。

秋向冬的过渡是一股股冷
空气一次次打压暖气团渐进的，
冷的过程快而短暂，升温之路长
且持久。气温方面，这段时间是
先缓升后降，今天开始本轮冷空
气影响步入尾声。21 日至 22
日，全市气温将明显回升，局部
地 区 最 高 气 温 在 28℃ 附 近 徘
徊。23 日受到新一轮冷空气影
响，气温将会再次回落。久晴少
雨，天气会比较干燥。这几天忙
着登高赏秋、洗洗晒晒的同时，
大家还需要注意，不要忘记防晒
补水。

秋季天气较为干燥,会出现
诸如皮肤紧绷、起皮脱屑、毛发枯
燥、嘴唇干燥等秋燥现象。多喝
水、多喝粥,进食清热安神的食物
正是预防秋燥的好方法。要少吃
或不吃辛辣煎炸等热性食物,多
食会助燥伤阴,加重秋燥。此外，
增加睡眠一小时,可以让我们保
持精神,也可在冬天来临之前保
存能量,养精蓄锐。

今明两天
温度明显回升

26米画卷还原安庆美景

26米长的画卷，仅从头观赏到
尾，就要花费5分钟。10月15日，
这幅长画卷徐徐展开。开篇是谢
老亲自题写“皖山皖水育皖人，宜
居宜游韵宜城”的诗句，随后安庆
各地标志性景观、现代化社会发展
的点点滴滴映入眼帘。

认知桐城派的重要窗口桐城
文庙，国家级非物质文化遗产之
一的孔雀东南飞传说，水系纵横
交错、湖泊众多的鱼米之乡望
江，以奇、险、独、孤而著称的宿松
小孤山，红色资源丰富、红色基因
底蕴浓厚的岳西，区位优越、交通
便捷的交通枢纽怀宁……在谢老
的作品中一一呈现。画面层次分
明，各景观衔接自然。河流山
川、房屋楼台、高铁大桥、美好
乡村等各从古至今元素齐全，尽
显壮丽雄伟。欣赏画卷，仿佛

“穿越”至安庆各地游上一遭，别
有一番滋味。

安庆是国家级历史文化名
城，是文化辉煌之地，要将安庆
的一物一景绘于一张长卷上，绝
非易事。为了画好作品，谢老耗
时 5 年构思和准备。他走遍了安
庆的山水街巷，画卷中的每个地
方都多次留下他的身影。

一 幅 长 5.4 米 、 宽 0.3 米 的
“ 草 图 ” 记 录 了 谢 老 的 构 思 过
程。谢老说，各景点需先单独成
画，经过一遍遍改稿直至满意。
然后将各景点衔接起来，再对细
节进行调整，最后按 1：5 的比

例“放大”，呕心创作出 26 米长
画卷。

谢老感叹道，这幅画卷，因为
情感寄托而被赋予了特殊意义，乡
情乡恋皆在其中。画作寄托了谢
老对生活的美好憧憬，更是一名老
党员的赤诚初心。

把老年当作人生第三黄金期

谢老的人生经历丰富如一本
厚重的书。谢老出生于怀宁，儿
时的他对书法和绘画兴趣浓厚，
无奈1954年，他虽考入安庆市初
级中学，却因洪水天灾和父亲的
离世，不得已放弃学业，闯入社会
求生。

少年时，他在客轮做学徒，后
当过兵，20岁入党；壮年时，他读了
函授大学，在机关里当过干部，也
干过厂长，管理过上千名工人……
他将自己大半生奉献给党，奉献给
人民，却难有完整的时间发展个人
爱好。现在的他总是随身携带着
笔，利用一些琐碎时间画一画、写
一写。

退休后，卸下事业重担的谢
老终于有时间重拾爱好。他说，
退休后的他坚持做了两件事，其
中一件是学习。“人生有三大黄
金期，少年、壮年和老年。老年
是第三黄金期，老年好学，如炳
烛之明，更应该充实自己，不
放弃学习。”退休后，谢老上了
老年大学，正式拜师学习书法
和绘画。他日复一日地练习，不
断精进和钻研。一本 《傲雪墨
迹》 书法绘画作品集，收录了

这些年来谢老创作的上百幅书
画作品。

接触书法绘画多年，谢老始
终心怀三个愿望：出一本书、办一
次展览、画一幅长卷。如今，三个
心愿均一一实现。他说：“活到老
学到老，慢慢悟，踏踏实实做。”
这个过程令他的退休生活格外
充实。

坚持为老年人服务达20年

退休后，谢老还坚持做了另
外一件事：为老年人服务。特别
是为有需要的老年人服务。

1999 年，迎江区老年大学创
办，谢老无偿在老年大学做志愿
服务至2014年。2014年后，他接
过棒，担任老年大学副校长。直
到今日，他坚持到老年大学协助
管理，在锡麟、新河等社区给老
年人教授书画。

“为老年人服务”这句话，谢老
早在1999年前就说过。22年的坚
持不懈，他用实际行动诠释了这句
诺言并非“说说而已”，而是真心实
意、无私奉献。

谈及缘由，谢老感慨道：“老一
辈人生活太苦，小时候没饭吃、没
书念，年轻时为工作、为家庭操劳
一生，到老身体走下坡路。我想为
受过苦的老年人多做些力所能及
的事，又有何不可呢？”

如今走进了新时代，在老年大
学，看到越来越多老年人找到精神
寄托，他们的求知欲得到满足，自
身价值得以实现，谢老很是欣慰，
他认为自己“做对了！”

八旬老人半年绘制26米画卷
让安庆各地标志性景观、现代化社会发展跃然纸上

□ 全媒体记者 程呈 文/图

安庆风土人情、文化底蕴和现代文明，在一位年逾古稀的老
人笔下栩栩如生。这位老人正是谢桐旺，也是位党龄62年老党
员。82岁的他笔耕不辍，坚持每日作画。他四处采风、查找古籍
印证，历时半年创作了一幅长26米的国画《皖江神韵》长卷，祝愿
伟大的祖国繁荣昌盛，家乡越来越美好。

上图：谢桐旺展示
画卷“草图”。

右图：画卷中的安
庆振风塔和安庆长江大
桥部分。


