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李宇春自曝患强直性脊柱炎李宇春自曝患强直性脊柱炎，，腰部腰部““石化石化”，”，听起来相当吓人……听起来相当吓人……

这个这个““不死癌症不死癌症””其实是纸老虎其实是纸老虎

强直性脊柱炎目前无法有效根治，之所以
老被称为“不死癌症”，主要就是形容其治愈
难度。

好消息是，只要得到及时妥善的治疗，疼
痛僵硬等症状通常可以得到控制，延缓关节畸
形和其他并发症，对正常生活的影响有限。

早期关节疼痛，可以服用消炎止痛的药物
（如对乙酰氨基酚、艾瑞昔布等） 缓解关节炎
症，同时联合免疫抑制剂（柳氮磺胺吡啶）来
调节免疫系统。

近20年来，以阿达木单抗、司库奇尤单抗
为代表的生物制剂，是强直性脊柱炎治疗的重
大进展，可以大大改善患者的症状，降低致残
率。

如果实在是症状发展得比较久，已经出现
关节的严重融合和畸形，影响正常生活，还可
以考虑进行关节矫形和置换手术。

大家看周杰伦，作为强直性脊柱炎的老病
号，多年来始终活跃在娱乐圈，时不时还能打
个篮球，说明病情控制得还是可以的。

当然，针对打篮球这样的运动，专家也指
出，在病情稳定期进行适当运动，比如针对胸
背部肌肉的强化，有助于预防和缓解症状。

不过，疾病发作期的患者应该充分休息，
减少负重，避免运动。特别是强直已比较严重
的患者，需要避免活动强度太大，以防引起外
伤。

比如李宇春就提到，自己因为排练时强度
较大，导致病情出现了反复。
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及时妥善治疗

“不死癌症”对生活影响有限

这几天，初代选秀明星的代表人物李宇春，在一档节目里透露自己患
有强直性脊柱炎。就算你不看相关的医疗科普，只要对娱乐圈比较关注，
这个病一定不陌生。它号称“不死癌症”，听起来相当吓人。

包括李宇春在内，著名歌手周杰伦、演员张嘉译、蔡少芬等娱乐圈人
士，都是强直性脊柱炎患者。

万一不幸患上强直性脊柱炎，应该怎么办？专家表示，得了强直性脊
柱炎并不是被判了死刑，虽不能根治，但可以缓解疼痛、控制炎症、保护关
节，以及避免残疾，做到与强直性脊柱炎和平共处，所谓的“不死癌症”就是
纸老虎。
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名字有“脊柱”
其实不是骨科疾病

强直性脊柱炎虽然名字当中含有“脊柱”
二字，其实这个病不是严格意义上的骨科疾
病，而是人体免疫系统出现紊乱的结果，属于
风湿免疫科疾病。

正常情况下，我们的免疫系统会在病原进
入人体后产生抗体，并与抗原结合形成免疫复
合物，最终由巨噬细胞将其吞噬并清除。

强直性脊柱炎，就是免疫系统出现误判，
将正常人体组织，比如脊椎的椎体和椎间盘当
成需要清除的“坏东西”。

这会引起脊柱、骶髂关节等的无菌性炎
症。反复的炎症刺激会引起脊柱的强直和韧带
的骨化。

发展到后期严重时，可能导致关节的“融
合”，脊柱形成“竹节样改变”，导致活动困难
和关节畸形。

强直性脊柱炎
可“拖累”多个身体部位

李宇春在采访中提到，自己发病有种“石
化了的感觉”“没有办法躺住”。

腰背部的疼痛僵硬感，就是强直性脊柱炎
比较典型的症状。特别是在睡醒起床时，因为
长时间不活动后更加明显。

同时，强直性脊柱炎可影响到髋关节和骶
髂关节，可能让患者行走困难，严重时需借助
拐杖或轮椅。

看电视比较仔细的朋友应该会注意到，张
嘉译老师的步态一直显得有点腰部紧绷，很多
人一度以为是表演风格。现在看来，很可能是
受了疾病的影响。

因为免疫系统覆盖全身，强直性脊柱炎影
响的不仅仅是脊柱，还可能导致膝、踝等下肢
关节肿痛和僵硬，甚至累及眼部和肺部、心脏
等。

强直性脊柱炎及其危害

目前，免疫系统出现问题的原因尚无明确
定论，不过已经证实强直性脊柱炎有比较明显
的遗传倾向。据说周杰伦的叔叔，同样是此病
的患者。

强直性脊柱炎的早期症状可能比较轻微，
发展也比较缓慢。一开始通常表现为髋部或腰
背部的疼痛，休息后又会有所缓解。

因为这样的症状特异性不足，患者往往会
认为是普通的肌肉劳损，从而无法得到及时治
疗。

从疾病的特性出发，符合以下情况群体应
该提高警惕：

◎有明确家族史的，特别是父母为强直性
脊柱炎患者的

◎无明显诱因出现腰部、胸部或臀部及下
肢关节疼痛的

◎症状反复持续3个月及以上的
◎起床时疼痛严重并有僵硬的
◎伴有视力突然下降，或结膜炎、虹膜炎

反复发作的
目前普遍认为，强直性脊柱炎多见于青壮

年群体，其中男性相对于女性更容易患病。
不过，有研究指出，因为女性患者的初始

症状更不典型，更容易被忽略，比如主要体现
为外周关节或眼部和颈部症状，而不是常见的
腰背部疼痛。

女性患者初始症状易被忽略

符合以下情况应警惕


