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头痛竟是心病惹的祸。近日，
安庆市立医院心血管内科成功开展
了安庆首例卵圆孔未闭（PFO）封堵
术，为患者解决了困扰多年的头痛
问题。

患者曹女士受头痛困扰多年，
长期口服止痛药效果不佳，辗转多
家医院仍未找到头痛的根本原因，
后来到市立医院就诊，经心脏彩超
及右心声学检查诊断为卵圆孔未

闭，入住心血管内科。医生考虑其
头痛原因可能系卵圆孔未闭所致，
建议进行卵圆孔封堵治疗。患者家
属在多方咨询了解后，决定在市立
医院进行介入封堵治疗手术。

在完善术前相关检查后，乔锐
副院长、项学军主任带领的心血管
内科团队在超声科及导管室的配合
下，为患者进行了卵圆孔未闭介入
封堵治疗，在X线透视情况下，通

过股静脉将封堵器经鞘管送至卵圆
孔位置进行封堵，仅用半小时手术
顺利完成。术后患者恢复良好，头
痛症状明显改善。

据乔锐介绍，卵圆孔未闭是目
前成年人中最常见的先天性心脏病
之一，有些青壮年人群不明原因出
现的头痛，甚至反复中风，可能是因
为心脏上的“心眼”——卵圆孔未闭
惹的祸。因为病在心、症在脑，患

者很容易被误诊。
经皮介入PFO封堵术具有创伤

小、恢复快的优点，对防治心源性栓
子引起的脑栓塞、偏头痛等具有重
要意义。该项技术的开展，填补了
市立医院及安庆市经皮介入PFO封
堵术治疗头痛和预防脑卒中的空
白，在省内也处于领先水平。“脑”病

“心”治，为更多不明原因脑卒中、偏
头痛患者带来福音。钱碧云 张冰

市立医院成功开展安庆首例卵圆孔未闭封堵术

“脑”病“心”治 给患者“心”的未来

10 月 11 日 上
午，市立医院举行欢
迎会，热烈欢迎第四
批援布基纳法索医疗
队员——肿瘤内科韩
光锋、感染性疾病科
王建锋两位医师圆满
完成援外医疗任务
归来。党委书记钟
胜、院长刘建、副院长
乔锐以及人事科、医
务科、援布医疗队员
所在科室负责人出席
欢迎会。

龙皖江 摄

在非洲大陆，有一个叫布基纳
法索的国家，被联合国确定为全世界
最不发达的地区之一，卫生环境与医
疗设备十分简陋。这里，也是中国医
生牵挂的地方。2022年8月，市立医
院麻醉科副主任医师徐四七和其他
12名第五批援布基纳法索医疗队队
员积极响应国家号召，远赴非洲唐加
多戈医院，开展为期一年的国际人道
主义医疗援助。

徐四七到达布基纳法索后很快
适应当地的气候、饮食、语言等新环
境，迅速地投入医院的麻醉工作。9

月21日，一名当地女性患者因肺错构
瘤准备在胸腔镜下行右肺楔形切除。
在国内这种手术很常见，但在医疗
资源匮乏的非洲，他们没有可视喉
镜和纤支镜，甚至连麻醉机都要临
时抢修，最终徐四七克服困难，凭
借自己扎实的专业知识和精湛的技
术，安全顺利地完成这位病人的手
术麻醉，成功为手术保驾护航。

“授人以鱼不如授人以渔”，作
为优秀党员，徐四七主任深知为当
地留下一批带不走的人才力量才是
最能造福当地患者的。为了让本地

麻醉医师更快地成长起来，他带着
当地麻醉医生练习操作，详细讲解
每一个操作步骤和注意事项，展示
了援外工作者的风采，并与布基纳
法索的医生建立了深厚的友谊。

在医疗条件差、医疗资源极度缺
乏的情况下，徐四七牢记国家赋予的
使命和责任，发扬“不畏艰苦、甘于奉
献、救死扶伤、大爱无疆”的崇高职业
精神，以严谨的工作作风、专业的医技
水平服务于布基纳法索人民，把中非
友谊传承下去，为布基纳法索健康事
业贡献自己的力量。叶慧 龙皖江

“醉”美的守护
——记市立医院援非医疗队队员徐四七

近日，市立医院神经外科查正
江、李志宏团队通过神经导航系统
为一患者精准切除了位于中央沟区
的肿瘤。该手术在神经导航系统下
利用锁孔微创开颅，沿脑沟间隙精
准定位直达深部肿瘤组织，最终完
成肿瘤显微切除。

颅脑是人体解剖最精密最复杂
的器官，功能分区分布的都是重要
的神经血管。神经导航系统则是通
过发射和接收光学或电磁信号来确

定靶目标的空间位置，帮助医生规
划手术路径和识别病变周围的重要
解剖结构。它的应用使得神经外科
一系列高难度手术能够更加微创、
精准、高效。

术前，医生将患者的脑CT或磁
共振等影像资料上传至导航系统，经
多模态三维重建后，标记出手术目标
及周围重要结构等。在影像导航系统
的帮助下，神经外科医生能够准确到
达目标位置，并在手术显微镜、神经内

镜等配合下更加精准切除病变，使
手术创伤更小、手术时间更短。

据了解，神经导航系统目前主要
临床应用于脑部肿瘤切除、脑部病变
活检、脑脊液分流、脑出血引流、脑血
管病等功能神经外科领域。市立医院
神经外科自引进该系统后，已完成一
系列高难度神经外科手术，包括脑胶
质瘤切除、深部脑肿瘤活检、经鼻
内镜下垂体瘤切除等，积累了丰富
的临床经验。 黄纯 张冰

神外手术添“利器” 导航系统为其保驾护航

近日，市立医院创伤中心成功
开展首例踝关节镜微创手术，有效
缓解了患者数月以来的踝关节不
适，减轻了下地行走时的疼痛。

岳西的刘女士三个月前摔倒
后开始出现左踝关节疼痛。当地
医院为其摄片后未见骨折，故予
以消肿对症处理。但几个月来，
刘女士的症状一直没有明显缓
解。到市立医院就诊后，创伤中
心主任陶岳峰仔细询问了患者病
史，并对其完善踝关节磁共振检
查，考虑患者距骨表面有软骨损
伤，决定为其进行微创踝关节镜
下探查清理术。

在麻醉科、手术室的配合
下，创伤中心陶岳峰主任指导张
普延主治医师，为该患者成功实
施了踝关节镜手术。术中采取关
节镜刨削等离子刀对踝关节腔中
不平整面以及软骨损伤导致的部
分软组织脱落、关节面磨损进行
修刨，对增生的滑膜组织及瘢痕
组织予以清理。术后患者明显感
觉踝关节不适症状较前改善，下
地行走时疼痛感也明显减轻。

据介绍，踝关节担负着身体
运动和负重的功能，在日常生活
中，踝关节一旦受损，不仅导致
关节疼痛，也会对关节功能产生
影响，进而产生严重的心理痛
苦。所以该病的治疗以消除关节
疼痛、改善关节功能及纠正踝关
节不稳为目标。踝关节损伤的关
节镜治疗，具有手术切口小、关
节损伤少、患者反应轻、术后恢
复快、住院费用低、可早期功能
锻炼等优点，对于解除症状、改
善生活质量、减轻患者痛苦起到
了重要作用，也为患者选择不同
的治疗方案提供了更多的选择。

近年来，市立医院创伤中心
在陶岳峰主任的带领下，开拓进
取，锐意创新，学科建设突飞猛
进，各种新技术新项目层出不
穷，特别在运动创伤微创治疗方
面有着丰富的诊疗经验。此次首
例踝关节镜手术的开展，也标志
着该院创伤中心医疗服务能力进
一步提升。 何健 张冰

市立医院成功开展

首例踝关节镜手术


