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根据第七次全国人口普查数据，
我国60岁及以上老年人口有2.64亿
人，占总人口的 18.7%。在安庆，60
岁以上的老年人有110.64万人，占总
人口的21.13%，老龄化率远高全国。
如何更好地做好养老服务，让老年人
幸福“享老”？今年，安庆市将“养老
服务和智慧养老”作为 19 项民生实
事之一，在社区居家养老、智慧养老
方面进行诸多探索。

适老化改造

让老年人居家更舒适智能

“小度小度，呼叫万众和。”“阿
姨，你好。”“找个时间让宗师傅过来
帮我老伴洗个澡。”“好的，看周六周
日哪天天气好，我们就提前打电话跟
您预约。”10 月 26 日下午，通过家里
的智能设备，家住石化四村的陈月香
老人与社区养老机构取得联系，预约
洗澡服务。

今年 68 岁的陈月香身材瘦小，
老伴长年卧病在床，生活不能自理，
孩子又远在广州工作，这给陈月香的
生活带来了很多不便。“自从安装了
智能设备，每次有事就呼叫他们，可
以订饭、预约洗澡。政府政策好，让
我们这些空巢、生活有困难的老年人
享受到了好服务。”陈月香告诉记者。

作为特殊困难户，今年民政部门
对陈月香家进行了适老化改造，安装
了卫生间扶手、防滑垫、沐浴椅、智能
设备等，每个月还可以享受两次免费
上门助浴服务，这让独自照顾老伴的
陈月香省劲了不少。

承担陈月香“养老管家”服务的
是大观区一家养老机构，该机构目前
共承担30户特殊困难家庭的居家养

老服务。“30户老年人信息都在我们
平台上，通过小度智能设备连通，老
年人们需要什么服务，我们就安排人
员上门。”该养老机构办公室负责人张
芳说。目前，他们正在研究一套新的
监测设备——红外监测和雷达监测，
今后会将这套设备安装在老年人家
中，一旦老年人发生摔倒等情况，系统
可及时发出报警，方便快速处理。

在安庆市，有 2208 位老年人家
庭和陈月香家一样，进行了适老化改
造。现如今，他们的生活更方便了。

社区小微养老服务

让幸福“嵌”到老年人身边

除了适老化改造，社区“嵌入式”
小微养老服务也将幸福“嵌”到了老
年人的心坎上。所谓“嵌入式养老”，
就是养老机构与社区有机融合，以
社区为载体，以资源嵌入、功能嵌入
和多元运作方式嵌入为理念，在社
区内嵌入一个市场化运营的养老机
构，整合周边养老服务资源，给老年
人就近养老提供专业化、个性化、便
利化的养老服务。

在安庆市迎江区孝肃路社区居
家养老照料中心，每天下午，77 岁
的沈贤祥老人都会和票友们一起来
唱黄梅戏。沈贤祥老人头发雪白，
但红光满面、精神矍铄。“我就住在
旁边，几分钟就到了。这里风吹不
着雨打不着、太阳晒不着，夏天有空
调，还有开水提供，工作人员服务
态度也好，对我们很热情。”沈贤祥
表示。

孝肃路社区居家养老照料中心
于 2021 年 4 月正式开放。中心上下
四层，面积 400 多平方米，设有多功
能厅、活动中心、日间照料间和寝室，
可向社区老年人提供助娱、助餐、助
医、助浴等服务。中心还配备有全自
动爬楼机，方便老年人上下楼梯。

“我们主要为老年人提供送饭、
体检、按摩、剪发、洗澡等服务，平时
也提供一些维修服务，比如通下水
道、换灯泡等。这些都是政府购买服

务，我们不需要向老年人收费，超出
部分收取的费用也很低。”中心负责
人何声跃向记者介绍，中心每月服务
老年人多达六七百人次。

民生工程任务完成

推动养老服务更加优质

记者从市民政局了解到，截至目
前，今年我市养老服务和智慧养老民
生工程已完成，全市共发放低收入服
务补贴2073.16万元、惠及3.87万人，
发放高龄津贴 3708.61 万元，惠及
14.82万人，完成781户特殊困难家庭
适老化改造、100张家庭养老床位建
设。护理型床位比例达到 54.96%。
累计建成20家县级区域性失能半失
能特困人员照护中心，完成率达
100%。新增村级养老服务站（农村
幸福院）26个。

据市民政局养老服务科有关负
责同志介绍，家庭养老床位建设是
以满足其安全便利生活条件、及时
响应紧急异常情况为基本要求，对
其居家环境关键区域或部位进行适
老化、智能化改造，安装网络连接、
紧急呼叫、活动监测等智能化设
备，并视情配备助行、助餐、助穿、
如厕、助浴、护理、感知类等老年用
品。同时经认定提供家庭养老床位
的服务供应商，将为老人量身制定
服务计划，服务计划包括但不限于
身体护理、生活照料、个人清洁，心
理慰藉、康复训练、医疗护理、远程
响应及紧急援助等服务。

“ 前 期 每 户 建 设 标 准 为 3000
元。今年，安庆市成功争取全国居
家和社区基本养老服务提升行动项
目，自 10 月份起，建设标准提高至
7000元。”市民政局养老服务科有关
负责同志说，“下一步，我们将实施
积极应对人口老龄化国家战略，推
动优质养老服务向老年人‘手边、床
边、周边’集聚，提升养老服务供给
的均衡性、可及性，让老年人幸福感
更足，获得感成色更深，安全感更有
保障。”

推动优质养老服务向老年人“手边、床边、周边”集聚

在安庆，“养老”变“享老”

民生实事

本报讯（全媒体记者 方
芳 通讯员 张可）10月18日
至 28 日，安庆市黄梅戏（地方
戏曲）研究院组织专家课题组
先后赴怀宁县石牌镇、望江县
鸦滩镇、潜山市黄泥镇、太湖县
徐桥镇、桐城市青草镇五地开
展安庆市第一批戏曲古镇田野
调查。

安庆作为戏剧之乡，戏曲
资源丰富，历史遗迹众多，特
别是在皖河流域。怀宁县石牌
镇曾创造了“无石不成班”的梨
园奇迹，在黄梅戏发展史中有
着举足轻重的地位；望江县鸦
滩镇则是黄梅戏鼻祖蔡仲贤
的故乡，蔡仲贤在此办班授
徒，对黄梅戏的形成和传承
起到了重要作用；潜山市黄
泥镇和太湖县徐桥镇，都是有
名的“戏窝子”，诞生了很多黄
梅戏名家；国家级非遗项目

“桐城歌”和黄梅戏在桐城市
青草镇有着深厚的文化底蕴
和群众基础。调研中，专家
课题组参观了百年老街，与当
地非遗传承人讨论、交流，与当
地村民、文化学者等进行座
谈，观看并记录民间艺人表演，
追溯戏曲发展、民俗文化的前
世今生。

市文旅局总工程师王勇表
示：“此次戏曲古镇田野调查，
不仅收集了一批珍贵的戏曲史
料，探寻这些戏曲古镇在安庆
戏曲发展史中的重要地位，更
对传承保护黄梅戏及地方戏
曲，促进安庆戏剧文化生态保
护区建设起到了重要作用。”

第一批戏曲古镇

田野调查开展


