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当 2022 年短池游泳世锦赛全国
达标赛于上周落幕之际，李冰洁成为
最耀眼的“那一颗星”，她参加了女子
100 米、200 米、400 米、800 米和 1500
米自由泳，世界纪录、亚洲纪录和全国
纪录都留下了她的名字。

是什么让李冰洁“全面开花”？
近三个月来指导她训练的美国游

泳队前总教练、世界著名教练马克·舒
伯特指出，“有天赋、渴望胜利、有职业
道德”是李冰洁的个人标签，他希望能
够帮助弟子取得更大的成功。

舒伯特是美国金牌游泳教练。早
在2017年天津全运会期间，舒伯特就
表示，看好当时年仅15岁的小将李冰
洁：“李是中国女子游泳未来的希望，
技术好，游起来又轻又快。”

此后，李冰洁先后随队两次去美
国跟随舒伯特进行短期外训，从今年
8 月至今，舒伯特来到北京指导李冰
洁等人训练，对她赞不绝口。

“我非常幸运，遇到了李这样有
天赋的运动员，她有悟性和灵性，训
练时无论我让她做什么，她总是能超
过我的要求和预期，这一点太重要
了。”舒伯特说。

李冰洁在东京奥运会获得1金1
铜，并在去年短池世锦赛上赢得 400
米和 800 米自由泳两块金牌。舒伯特
指出：“经过多年训练，李原有的基础
非常好，已经非常成功了，我们只是
在一些小的细节方面进行了改进。细
节决定成败。”

舒伯特透露，他对李冰洁进行了
三点技术改动，首先强调打腿技术要
像海豚游动有鞭状甩尾的动作；其次
是把她原来的4次打腿频率增加到6
次，中间没有间歇和停顿。“对于我提
出的要求，她没有任何犹豫和质疑，立
刻执行并且坚持下来。对中长距离自
由泳选手来说，连续不停顿的 6 次打
腿技术非常累，对心脏负荷非常大，但
是她完全做到了，非常了不起。”

为了迎接 12 月在澳大利亚墨尔
本举行的短池世锦赛，舒伯特强化了
李冰洁的转身技术。“短池比赛最重
要的就是转身，我们提高了转身的效
率，在这三天比赛中得到了很好的印
证，就像 200 米自由泳，李凭借出色
的转身赢得胜利，并且打破全国纪
录。因为她的主项本来是 400 米和
800米，200米和100米只是为了带动
主项和进入接力阵容。”

在舒伯特看来：“李非常刻苦，
在我的训练小组中是标杆人物，组
员们之间彼此激励促进。实际上，我
看到的所有中国运动员都是心中有
目标，眼中有光，训练特别努力。这
让我非常感动。” （周欣）

舒伯特“名师指点”
李冰洁“全面开花”

北京时间11月1日，中国国际象
棋协会宣布，国际棋联正式向中国国
际象棋协会发函，邀请丁立人参加
2023年国际象棋世界冠军赛，这将是

中国男子国象棋手第一次有机会冲击
世界冠军宝座。

2023年国象世界冠军赛原定由候
选人赛冠军挑战现任世界冠军卡尔
森。在2022年年中于西班牙马德里进
行的候选人赛中，俄罗斯棋手涅波姆
尼亚奇夺冠，丁立人在出师不利的情况
下顶住压力，经历七连和后在最后六
轮比赛中赢下四轮，包括一次三连胜。
收官一战力克暂列第二的美国棋手中

村光，反超对手获得亚军，创造了个人
与中国棋手的候选人赛最佳成绩。

7 月 20 日“世界国际象棋日”当
天，此前曾多次流露出不再卫冕想法
的卡尔森公开表示他将放弃卫冕。根
据国际棋联的规程，将由候选人赛第
二名丁立人递补，对阵涅波姆尼亚奇。

国际棋联表示，在收到现任世界
冠军卡尔森放弃捍卫头衔的正式书面
确认后，已向丁立人发出了2023年世
界冠军赛的正式邀请。这意味着丁立
人正式获得 2023 年世界冠军赛入场
券，成为首位参加国象个人世界冠军
赛的中国男子棋手。 （葛柔）

丁立人受邀参加
国象世界冠军赛

北京时间11月1日，国际残奥委
会确认，2024年巴黎奥组委关于巴黎
残奥的开幕方案得到通过，届时巴黎
残奥将在“街上”开幕。

据介绍，巴黎残奥开幕式将从
香榭丽舍大街开始，之后在协和广场
继续进行。站在协和广场放眼宽广的
香榭丽舍大街，可以一眼望到路尽头
的凯旋门，本届残奥会开幕式希望用
梦幻般的庆祝来展现残奥会的精
彩。届时将有 6.5 万人现场观看开幕
式，其中约3 万人可在香榭丽舍大街
两旁免费观看。

巴黎奥组委主席托尼·埃斯坦盖
表示：“为了展示残奥运动员的成就，
以及他们所体现的价值观和带给我
们的感动，巴黎残奥会希望通过这场
首次在体育场外举办的残奥会开幕
式，为残奥运动员提供一个前所未有
的展示窗口。此外，在香榭丽舍与协
和广场举办的这场残奥会开幕式也
极具象征意义，希望借法国首次举办
夏季残奥会的机会，让包容残疾人成
为社会的核心。”

去年 12 月，巴黎奥组委宣布，巴
黎奥运会的开幕式将突破体育场的

限制，在长达 6 公里的塞纳河河道及
沿河区域内举行。约 10500 名运动员
将乘坐 160 余艘船只沿塞纳河由东
向西入场，沿岸囊括了巴黎著名的地
标性建筑如巴黎圣母院、卢浮宫以及
埃菲尔铁塔等。

如今，巴黎残奥会开幕式也在
体育场外举行，这也进一步契合了
巴黎奥运会和残奥会的口号——奥
运更开放。巴黎残奥会将于法国当
地时间 2024 年 8 月 28 日开幕，届时
将有来自 184 个代表团的 4400 名残
奥运动员参赛。 （东番）

香榭丽舍 协和广场

巴黎残奥巴黎残奥““街上街上””开幕开幕

北京时间11月1日，意甲足球
联赛结束了第12轮的争夺，奥斯梅
恩上演“帽子戏法”，帮助意甲“领头
羊”那不勒斯主场4比0轻松击败萨
索洛，各项赛事豪取十三连胜。

那不勒斯主场迎战萨索洛的比
赛开场18分钟内，克拉瓦茨赫利亚
便两度助攻奥斯梅恩破门，第35分
钟他接鲁伊的传球，禁区内劲射破
门。第75分钟，奥斯梅恩单刀破门，
完成“帽子戏法”。第 83 分钟，萨索
洛前锋劳里恩特吃到第二张黄牌被
红牌罚下场。那不勒斯最终4比0获
胜，本赛季意甲八连胜并保持不败。

自今年1月面部受伤后，奥斯梅
恩便一直佩戴面具比赛。23岁的奥
斯梅恩本赛季至今出场10次，已经
贡献了8粒进球和1次助攻，成为那
不勒斯“高歌猛进”的头号功臣。

目前，那不勒斯12轮10胜2平
积 32 分，据悉占据意甲积分榜榜
首，领先亚特兰大5分。亚特兰大本
轮客场 2 比 0 击败了恩波利，超越
AC米兰排在第二。AC米兰本轮客
场1比2负于都灵，落后亚特兰大1
分，排在积分榜第三位。（东番）

奥斯梅恩“戴帽”
那不勒斯“高歌”
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奥斯梅恩奥斯梅恩（（左左））与队友庆祝进球与队友庆祝进球


