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近期，电视剧《我们这十年》热播，第
一单元《唐宫夜宴》一开场就牢牢抓住了观
众的目光。观众不仅从中看到了舞蹈工作者
对作品的热爱与付出，也感受到了中华优秀
传统文化穿越古今、承古开新的魅力。

从诗词歌赋到笔墨纸砚，从梨园春色到
丝竹弦乐，今天，越来越多人爱上中华优秀
传统文化。创造性转化、创新性发展，中华
优秀传统文化正以全新的打开方式融入时代
生活，带给大众丰厚的精神滋养。

时代沃土中
传统文化馥郁芬芳

“仰观宇宙之大，俯察品类之
盛，所以游目骋怀，足以极视听
之娱，信可乐也。”日前，在太空
执行任务的意大利女宇航员萨曼
莎·克里斯托福雷蒂在社交媒体上
引用中国东晋时期书法家王羲之

《兰亭序》的名句，表达在太空的
所见与所想，并配有从太空中拍
摄的中国风景照片，引发中外网
友热议。

千年前的名句，穿越时光、
跨越语言障碍，在茫茫太空引发
一个外国人的情感共鸣，如此浪
漫，如此瑰丽。这正是中华文化
博大精深、绵延隽永的生动体现。

近年来，中国人面向世界拥

有了更加坚定的文化自信。越来
越多人、特别是年轻人不仅爱上
中华优秀传统文化，还投身其
中，为传统技艺的传承发扬注入
源头活水。他们以年轻人的理解
和表达为传统文化增添时代新
意，在继承传统的同时推陈出
新，并广泛借助新媒体力量，不
断扩大海内外传播力影响力，让
中华优秀传统文化实力“圈粉”。

“能再帮我一个忙吗？能不能
再捏一个‘冰墩墩’？因为我家有

一对双胞胎。”今年北京冬奥会期
间，摩纳哥亲王阿尔贝二世在北
京人民大会堂体验面塑制作的视
频，受到海内外网友广泛关注。
教摩纳哥亲王制作面人“冰墩
墩”的，是“北京面人郎”第三
代传承人、95后郎佳子彧。从大
学毕业后，郎佳子彧一直尝试用
老手艺做新题材，还借助短视频
等媒体平台，让更多人看到了传
统面塑不一样的一面。

国风浪潮中，还有许多像郎

佳子彧一样的年轻人。在法国街
头用古筝弹奏传统乐曲的95后彭
静旋，让很多外国人第一次感受
到中国传统乐器的魅力；一袭长
裙，脚踩竹竿，在水面翩然起舞
的90后姑娘杨柳，赋予了独竹漂
这门古老技艺全新的魅力；还有
广受关注的李子柒，外国网友在
她的视频中看到了田园诗意的美
丽中国。

底蕴深厚的传统文化滋养
年轻人，年轻人的创新创意激活
传统文化。在与年轻人的互动
中，中华优秀传统文化拔节生
长，开出馥郁芬芳的花朵，香
远益清。

薪火相传海外“圈粉”

正在中国国家博物馆举行的
“和合共生——故宫·国博藏文物
联展”，以400余件文物探寻中国

“和合”文化的历史渊源。红山文
化玉龙、良渚文化玉琮、明代景德
镇窑青花瓷……行走其间，如同
打开了一幅中华文明历史长卷。

观展人群中，既有身着汉服
的年轻女子，也有专程带孩子前
来观看的父母，还有白发的耄耋
老人。“好多文物都在以前的历史
课本里出现过，看到实物一下就
鲜活起来了。”25岁的张怡静说，
每次走进博物馆，总能获得再出
发的力量。

从引发“故宫跑”的“石渠宝
笈特展”，到“何以中国”大展，近
年来，一个个精心策划的文博展
览不断点燃大众心中蓬勃的文化
热情。据统计，2021年全国博物
馆举办展览 3.6 万个、教育活动

32.3万场，策划推出3000余个线
上展览、1万余场线上教育活动，
网络总浏览量超过41亿人次。

传统文化不断升温的同时，
也以更加可亲可近的形态走进大
众生活。比如各大文博机构近年
来纷纷推出的文创产品，用巧思
妙想激活了收藏在博物馆里的文
物、书写在古籍里的文字。从故
宫博物院的朝珠耳机，到河南博
物院的考古盲盒，从国家图书馆
的甲骨文钥匙扣，到甘肃省博物
馆的“马踏飞燕”毛绒玩偶，“把文
物带回家”已然成为新潮流。

当节假日走进博物馆、美术
馆成为社会风尚，当传统文化类
节目视频屡屡刷屏社交平台；当
重大考古发现揭晓总能引发全民
围观……传统文化已经润物无声
地走进大众心里，激发起更多人
的自信心和自豪感。

传统文化持续升温

传统文化热离不开文艺工作
者对中华优秀传统文化的深入理
解和深度开掘。博大精深的中华
文明是取之不尽、用之不竭的灵
感源泉。传承中华优秀传统文
化，不是简单复古，而要古为今
用，守正创新。如何让泛黄的故
纸堆里、博物馆展厅中沉甸甸的
历史记忆，转译为可感可知的时
代故事？当代文艺工作者作出了
自己的探索。

近年来，诸多文艺作品一手
伸向传统，一手伸向当代，在中
华优秀传统文化中寻找源头活
水，加以匠心演绎、创新呈现，
赢得了大众的喜爱。节目 《典籍
里的中国》 以戏剧化的结构和影
视化的表达对典籍进行可视化、

故事化、直观化的艺术转码，让
今天的观众识读古籍经典、触摸中
华文化；水下飞天舞蹈《洛神水赋》
以精巧的构思重现曹植名篇《洛神
赋》，让“翩若惊鸿，婉若游龙”的

“洛神”仿佛穿越千年，跃然眼前；
节目《经典咏流传》用“和诗以歌”
的形式，将传统诗词经典与现代流
行音乐结合，注重时代化表达的同
时，也深挖诗词背后的内涵，展现
了中华诗词、音乐之美；舞蹈诗剧

《只此青绿》以一位故宫研究员的
视角穿越时空，讲述了传世名作

《千里江山图》背后的故事，不仅

展现了东方美学的温颐敦厚，更
有时代精神的表达，打通了传统
与当下。这些根植中华文化、赋
予时代审美的文艺作品涌现在电
视荧屏、网络空间、表演舞台
上，让中华优秀传统文化触达更
多人。

此外，科技的日新月异，给
中华优秀传统文化的传播、发展、
转化开辟了新的空间。虚拟现实
（VR）、增强现实（AR）等技术手段
的运用，让人们足不出户即可“云
游”各大文博机构，感受非凡的视
觉体验；数字化技术让传世名画化

身千百，走近寻常百姓，在更广泛
的传播中实现保护与传承；融媒体
的呈现方式，有效助推了传统文化
节目跨媒介、跨学科的视听融合探
索，实现了新与旧、古与今的交
融。在今天，中华优秀传统文化有
着各种各样的打开方式，焕发出时
代活力。

不论是主题开掘、形式创
新，还是技术革新，中华优秀传
统文化的深刻内涵始终为本。只
有忠于内核精神的讲述、符合当
代审美的表达，才能让更多打动
人心的作品从中华优秀传统文化
深处走来，让那些凝结着先贤智
慧的文物、文字、故事、遗产生
动讲述，真正实现创造性转化、
创新性发展。

守正创新焕发活力

据人民日报海外版


