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□ 全媒体记者 刘惠子

15分钟能做什么？听几首歌，
翻看几条短视频……在安庆，15
分钟内能抵达体育场所。离家百
米的健身广场、饭后散步的公园
健身步道，现代化的球场……15
分钟健身圈“圈”出市民的幸福
感。今年全市统筹建设 205 个全
民健身场地设施，形成全民健身
设施网络，满足群众日益增长的
健身需求。

“我们小区新增设了腰摩器、
引体平衡架、扭转器等多种健身器
材，每天晚上我都会和老姐妹们到
广场上来健身，在家门口就能锻炼
身体，太方便了。”家住宜园社区湖
滨新村的胡阿姨说。

宜园社区辖区大多都是老旧
小区，老年人口集中，社区根据小
区居民的年龄结构等特点，多方征
求居民意见，兼顾方便广大居民使
用，通过全民健身体育设施建设工

程，在小区各增添了一套体育健身
器材，其中包括：双位漫步机、双位
太极推盘、腰背按摩器等共计8台
健身器材，努力实现健身圈全覆
盖，为小区内和谐生活的画面再添
一道亮丽的风景线。

除了户外健身，宜园社区还依
托新时代文明实践站的健身活动
室和宜园小区老年活动中心，在室
内摆放了跑步机、动感单车等健身
器材，并配有基本设施，解决了恶
劣天气健身难的问题，满足居民日
常的锻炼需求。

在怀宁县黄墩镇岭北村，随着
经济的发展、村民生活水平的提高
以及农村生态环境的优化，村民锻
炼身体的意识增强，参与体育运动
的人越来越多，但由于岭北的人口
相对分散，荒芜杂草废弃土地多，
专门供村民运动、休闲的公共体育
场地、设施等资源稀缺，村民们面
临着运动场地受限、运动项目单一
等困难，甚至有村民开车十几公里
到县城广场去锻炼身体。

为了满足村民们的健身需求，
岭北村新增 9 处体育健身休闲广
场，安装各类全民健身路径40件，

总占地面积约2500平方米。目前
已有 8 处全民健身路径建成并向
广大村民开放。最后一处集篮球、
足球、网球等为一体的休闲健身广
场工程也接近尾声。

如今的岭北村，无论是清晨还
是傍晚，不出15分钟，就可以找到
健身休闲的绿地广场或健身设施，
随处都可见健身的人群。有放学
归来打乒乓球的少年，有下班后
活动筋骨的小伙儿，有相约一起
跳广场舞的大爷大妈，还有在体
育设施边嬉闹玩耍的孩童……各
个角落都充满了欢声笑语，“15分
钟健身圈”圈起了岭北百姓们的

“幸福圈”。
针对群众不断提升的健身需

求，近年来，安庆市全力打造“15分
钟健身圈”，全民健身公共基础设
施日趋完善，全民健身形式丰富多
彩，全民健身的理念深入人心。截
至目前，全市现有体育场地12950
个，体育场地面积 980.8 万平方
米。其中，足球场地 387 块，冰雪
运动场地2个，全民健身路径2920
个，健身步道 154 个，体育公园 6
个，大型体育场馆9个。

建设205个全民健身场地设施 满足健身需求

15分钟健身圈“圈”出健康生活
民生实事

本报讯（全媒体记者 项珍）记
者从市招生考试院获悉，2023 年度
海军招收飞行员工作启动，其中包括
初检预选、全检定选和审批录取。安
庆的初检预选定于11月10日举行，
有意向的学生可及时报名参选。

今年的海军招飞对象为年龄不
低于17周岁、不超过20周岁的普通
高中应、往届毕业生，男性，理科生，
具有参加2023年普通高等学校招生
全国统一考试资格。报考者身高在

165—185厘米之间，体型匀称；体重
在52公斤以上（未满18周岁体重在
50公斤以上），身体质量指数符合标
准。用 C 字视力表检查，双眼裸眼
远视力不低于0.8（约为E字表5.0），
无色盲、色弱、斜视；未做过视力矫
正术（如准分子、飞秒激光手术，角
膜塑形镜矫治等）。无口吃，无纹
身，听力、嗅觉正常。

符合条件的学生，可从当地招
生部门或所在学校领取《海军招收

飞行学员报名表》和《海军招收飞行
学员初检预选体格检查表》，由学校
把关推荐报名。由于海军招收飞行
学员工作纳入国家高等教育统一招
生计划，是军队院校招生工作的重
要组成部分，因此要求报考者的高
考成绩不低于本科一批录取线（特
殊类型招生控制线），外语限英语。
高考结束后，全检定选合格学生依
据高考成绩和飞行潜质检测成绩综
合评定，择优录取。

祖国喊你来当飞行员 海军招飞开始啦！
安庆明日开始初检预选 符合条件学生可报名

本报讯（全媒体记者 方
芳 通讯员 李杰）11 月 8 日上
午，安庆市“119”消防宣传月启动
仪式暨消防“五进”集中宣传活动
举行。

今年 11 月 9 日是第 31 个全
国消防日，11 月为全国 119 消防
宣传月，主题为“抓消防安全，保
高质量发展”。

活动中，市消防救援支队组
织与会人员集中观看了“消防公
益说”、系列火灾警示片、专题消
防公益广告等，现场演示了电动
车火灾、泡沫夹芯板火灾危害及
防范重点、液化气火灾、家用电器
设备火灾扑救处置注意事项等；
同步开展了消防救援队伍车辆装
备器材展示、企业消防力量建设
示范、消防安全知识竞答、消防法
律法规和消防产品知识宣传、冬
季安全用火用电和常见火灾预防
科普、各类初期火灾正确扑救处
置体验等系列宣传教育活动，通
过寓教于乐、互动参与的方式，向
现场人员宣传教授基本的防灭火
知识和防灾避险自救互救技能，
帮助指导大家自觉从身边消防安
全做起，不断提高消防安全意识
和素质，最大限度预防和减少火
灾事故发生，远离火灾事故威胁
和伤害。

据了解，全市 119 消防宣传
月期间，各级消防救援机构还将
针对冬季火灾特点和防范重点，
集中组织开展“点亮平安”、在线
消防知识答题、消防科普教育基
地开放、热心消防公益系列表彰、
消防“五进”集中宣传等多种形式
消防主题宣传教育活动，助力全
市消防平安建设。

助力平安建设

消防宣传月活动启动


