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扩容学位供给，不断满足老年
人“学得了”需求；挖掘教育资
源，不断满足老年人多样化的需求
……我市全面推进“老有所学”暖
民心行动，用心用情用力托举最美

“夕阳红”。
人均寿命在延长，生活质量

在提高，这是不争的事实。于
是，老年人对晚年生活有了更多
的期待、更高的要求，他们不再
满足于“老有所养”，更追求“老
有所乐”“老有所为”。顺应老年
人的殷殷期盼，全社会都要为

“老有所学”助力加油。各级政府
部门当逐年加大投入，打造高质
量“老年大学”；机关、学校要逐
步推动本单位图书馆、阅览室向
老年人免费开放；社区也需主动
作为，在因地制宜办好老年人各
类学习兴趣班同时，帮助老年人
组建学习微信群，线上学习互
动，线下活动交流，解决老年人

遇到的5G生活困扰，帮助老年人
5G 冲浪无障碍；各类学校、党政
机关、企事业单位、社会团体等
单位职工在不影响本职工作的前
提下，勇当志愿者，到老年学校
兼职任教；高校艺体医学类学生
在不影响学业的前提下，乐做公
益人，到老年学校实习、任教，
不断满足老年人学习的需求，不
断提升老年人“老有所学”的获
得感和幸福感。

有一种错误观念必须纠正。不
少人认为，让老年人“老有所
学”，就是给老年人找个打发时光
的机会，让老年人在满足兴趣爱好
中乐呵乐呵。实际上，老年人是社
会的宝贵财富，“老有所学”不光
是满足自己的兴趣爱好，还是在

“活到老、学到老”中净化思想灵
魂、汲取知识营养、提升精神境
界，从而在“老有所学”中成就

“老有所为”。近年来，奔走在乡村

道路上的“银龄扶贫”者、活跃在
社区里化解矛盾的古稀老人、坚守
在防疫一线的老年志愿者、“进校
园”进行革命传统教育的耄耋老人
……宜城大地上，那一个个生动
的身影，不就是老年人“老有所
学”“老有所为”的典型代表吗？

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”
以“老有所学、老有所为”为重要
标志的积极老龄观的实现，需要政
府、家庭和社会共同助力，让我们
共同努力，助力“老有所学”，成
就“老有所为”。

今年以来，我市全面推

进“老有所学”暖民心行

动，不断创新形式和载体，

推动老年教育扩容增量、提

质增效，使老年人学得了、

学得进、学得起、学得好，

让老年人的生活更精彩。截

至目前，我市已实现市县乡

村四级老年教育体系服务网

络全覆盖，全市新增老年学

习人数12万余人，参与学习

教育活动的老年人总数超14

万人。（《安庆晚报》 10月

31日）

助力“老有所学”成就“老有所为”
艾才国

我市充分挖掘本地教育资源，
扩容老年大学学位供给，不断满足
老年人学得了需求，让他们“老有
所学”成就“老有所为”，托起幸
福“夕阳红”，值得点赞！

老年人群热衷上老年大学，
说明他们具有“活到老，学到
老”的进取之心，也有丰富精神
世界、增长知识、提升自身修养
的强烈愿望。这是一种最佳的养
老方式，是建设学习型社会的重
要组成部分，也是激活老年人消
费的有效途径。我们要支持并尽
量满足，让他们“老有所学”成
就“老有所为”。

随着老年人口增加，市场需
求不断扩大，老年大学正从主要
依靠政府部门投入向政府部门、

社会组织、市场机构多主体合力
共建转变，办学模式和教学方式
也发生了变化，产生了不少新形
态，给老年人提供了更多机遇和
选择。如充分挖掘本地教育资源
办学，再如老年大学进社区办分
校，让老年人在家门口“背起书
包上学堂”等。社区里一些有专
长的退休老人，他们曾是所在行
业的佼佼者，只要给他们发挥余
热的机会，他们就能凭借自身才
华，胜任老师一职，成就入学老
人老有所为。当然，把老年大学
办进社区，将老年教育融入社区
生活场景，对社区服务能力和水
平也提出了新的要求。

要想让更多老年人“老有所
学”，需要让完成学时、达到毕业

标准的学员及时毕业。不能“里面
的人能出不出去”造成“外面的人
想进进不来”。要完善老年大学的
学制及毕业设计，改变老年学员固
有观念，并通过社区服务承载老年
人爱好，老年大学才能成就“老有
所为”。

老年大学的课程设计安排也要
与时俱进。除了教授老年人健康、
烹饪、艺术等传统技能和知识外，
还应该教授老年人学习掌握数字时
代的基本技能，帮老年人越过“数
字鸿沟”享受“数字红利”，让老
年人接触新知识，掌握新技能，融
入新生活。同时引导一些有能力的
老年人积极参与社会公益活动，实
现“老有所学”与“老有所为”的
更好结合。

让“老有所学”与“老有所为”更好结合
潘天庆

退休后属于个体的时间相对很
富裕。充足的时间怎么去打发，让
退休后的生活多姿多彩，是每个从
工作岗位退休后的人所必须要回答
的一个问题。

如何打发退休后的生活没有标
准答案，完全因人与家庭而异。有
的人含怡弄孙，在带孙辈中找到生
活的乐趣；有的人琴棋书画，不
断地进行自我知识更新，在“充
电”中找寻快乐；有的人喜欢运
动，在锻炼中过好每一天等。总
之，个体的差异性与多样性，决定
了退休后生活方式的不同。但有一
点是相同的，那就是不论以何种方
式度日，对快乐的追寻当是共同的
话题与目标。

在这多样化的追求中，有一部
分人走进了各地的老年教育机构，
在那里进行自我充实与提高，在

“老有所学”中追寻人生的快乐，
在学习中再次感受集体生活的乐
趣，使自己不因退休而与社会脱
节，以另一种以前从未有过的方式
重新融入社会。在这里，他们因再
次找到了人生的坐标而学得快乐与
满足，在学中既提高了自己的素
养，也密切了与他人的关系，使得
人生的圈子一下子又扩大了。

“老有所乐”少不了“老有所
学”。“老有所学”不仅因在学中增
加了学识，也在学中相对延长了个
体生命，丰富着生命的内涵。由
此，老年大学成了当下不少老年人
退休后的自愿选择。前不久，一位
同事退休了。问及他退休后的生活
与打算，他说早在退休前一个月就
在老年大学报了手机摄影与歌唱两
个班。每周两个半天，有共同兴趣
的人凑在一起，同学同乐，感觉很
好。某种程度上这也当是眼下老年
大学深受大众欢迎的一个重要原
因。我市因老年教育体系的相对健
全与完善，参与学习教育活动的老
年人总数超 14 万，就是一个再好
不过的明证。

“老有所学”既取决于个体的
意愿，也取决于社会能为老年人提
供学习的能力。虽然我市在老年办
学上取得了一定的成就，但随着老
龄化程度的加深，有必要不断拓宽
老年教育渠道，既要扩容增容，让
老年教育能容纳更多有需求的人，
还要想方设法提高办学质量，并根
据个体需求，开设多种兴趣班，让
老年人在学得进中学得好，在不断
学习中让人生的晚景绚烂而多彩。

不断拓宽教育渠道

让人生晚景绚烂多彩

路言
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