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近日安庆天气情况：
今 日 ，小 雨 转 多 云 ，

9-11℃；明日，多云转小雨，
9-15℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
上周末，一股实力强劲的冷空气
南下，连日来的暖热被“终结”，安
庆出现“断崖式”降温。本周前
期，冷空气影响继续，“阴雨大幕”
拉开，气温回升较为缓慢。

短短两天时间，安庆天气跨
越了两个季节。周六还在穿单
衣，享受着28℃的最高气温。一
夜过来，气温直接“腰斩”，最高气
温降至 12℃，迅速由热转凉，偏
暖格局被中止。

不仅气温变化剧烈，风力增
大也十分明显。11月12日和13
日，安庆市气象台连续发布大风
蓝色预警信号。人在室内，能清
楚听见室外风呼啸而过。据气
象监测数据显示，上周末，全市
有5个自动气象站监测到7级以
上阵风。桐城范岗挂镇风力最
大，最大风速高达22.1米/秒，风
力等级为 9 级烈风，威力能小损
房屋。

降温过后，本周阴雨天气
持续，安庆大部分地区升温乏
力，今天到周三最高气温大多
都在 15℃上下，回归立冬节气该
有的寒凉。不过多降水过程有
利也有弊，安徽省气象台提醒，
旱区可抓住时机，开展人工增
雨作业，缓解旱情。正值秋冬
换季之时，市气象台提醒广大
市民，继续做好防风工作，注意
根据天气变化及时调整着装，
谨防感冒。

全球气象大舞台上也有大动
作。今年第24号台风“山猫”（热
带风暴级）已于13日在西北太平
洋洋面上生成。预计，“山猫”将
先以每小时5至10公里的速度向
北偏西方向移动，14日开始转向
北偏东方向快速移动，强度变化
不大，15日在西北太平洋洋面上
变性为温带气旋，未来对我国无
影响。

冷空气“终结”暖热

本周阴雨天持续

升温乏力
□ 全媒体记者 方芳

通讯员 陈卫东

安徽省第八届残疾人运动会将
于11月16日开幕，我市共有42名残
疾人运动员将分别参加田径、游泳、
羽毛球、盲人门球、聋人篮球、盲人柔
道、乒乓球、象棋八个项目的比赛。
他们中有学生、有按摩师、有自由职
业者、还有社区公益岗位从业者……
虽然遭受重创，但他们在运动场上重
获新生。连日来，本报记者走进训练
场，听他们讲述自己的故事。

身处黑暗 心中有光

11月7日，在安庆市特教学校的
乒乓球训练室内，盲人运动员柯洋和
汪俊峰正在训练。他俩目前在特教
学校读高一，从小学二年级开始接触
乒乓球。

不同于普通乒乓球竞技是让球
跳过球网，盲人乒乓球比赛是让球
从网下滚过，靠耳朵辨球路，做动
作。只见柯洋和汪俊峰两人手持球
拍，内置响铃的乒乓球在两人的交
锋中快速滚动，两人凭着听觉捡球，
整个过程娴熟灵巧。“乒乓球讲究速
度、精确度、技巧，球不能触网、落
地，回球的反应和击球的灵敏度是
我们不断练习和提高的方向。”汪俊
峰说，他和柯洋是第一次参加省残
运会，有点紧张但更希望能取得好
成绩。

在盲人门球赛场上，一场激烈的
比赛正在进行。双方球队各3名球
员，在教练的口令提示下有序地进行
接发球。面对每一个发球，都凭借听
力快速辨别球向，整个身体在球门前
侧卧伸展，双臂高举奋力扑球，为了
与队友提高配合度，他们不时地用手
拍地，提醒各自的站位。

今年 21 岁的张开慧从 2017 年
开始学习门球，每天训练半小时，
现在每天集训一个多小时，包括跑
步，手臂力量等体能训练。“训练和
比赛时队友之间相互擦碰，受伤在
所难免，但这项竞技运动对增强自
己的空间能力、反应和力量有很大
帮助。”张开慧说。2018 年张开慧
首次参加省残运会就拿到了第一名
的好成绩。“当时有老队员带队，因
此没有多大的压力，尽力做好自己
就行。”今年张开慧将以老队员的
身份再次出征省残运会，“压力是
有的，但更要有实力和信心。要正
视对手，快速了解对手的特点，同
时尽量避免失误，希望与队友卫冕
成功。”

11 月 8 日，体育中心的田径场
上，参加百米跑和铅球、标枪投掷
项目的选手们在教练的指导下进

行有序训练，个个精神饱满、身手
矫健。

18岁的李雨杰是特教学校中专
二年级学生，他此次报名参加四项比
赛，分别是 200 米、400 米、800 米和
4×100米接力，每天训练四至五个小
时。李雨杰幼时因先天性视网膜母
细胞瘤导致双目失明，但在父母的关
爱和引导下，养成了随和乐观的性
格。他从初中开始接触跑步项目，刚
开始训练时有些害怕，但有了老师的
引导和鼓励，即使摔倒了也会迅速爬
起来坚持。

“我认为跑步能够提高自己的
体能，因为我现在学习的是按摩和
推拿，这不光要掌握技术，还需要身
体素质好。”谈到自己身边的榜样，
李雨杰说：“初中时有一位计算机老
师也是双目失明，他的课上得很好，
同学们都爱听，他也经常鼓励我，只
要肯努力，总会有回报的。所以我
也希望像他一样，把自己擅长的事
做好。”

召之即来 来之能战

与张开慧有类似经历的高月
球，因先天性视神经萎缩，12岁时由
普通学校转到特教学校，在经历了
一段煎熬的过渡期后，高月球发现
门球运动可能帮助自己走出孤独和
失落的困境。“打球能让我变得充实
和自信。”高月球说，已参加两届省
残运会并和队员斩获金牌的他，作
为老队员再次应召出征，“总之我们
已做好准备。”

除了参加门球比赛，高月球平时
还从事盲人按摩职业，“只要有门球
比赛，只要学校需要我，我都会回来
参加集训和比赛，争取拿金牌。”高月
球信心满满地说。

34岁的潘云进是第5次出征省
残运会。上两届比赛，他在100米、
200米和400米田径项目中取得2金
1 银的佳绩，“今年还是争取 3 块奖
牌，虽然年龄不占优势，但一定会尽
力发挥最好的水平。”潘云进笑着说，
他从2006年开始接触田径比赛，十
几年间参加了多项省市乃至国家级
比赛，最好的一次是在2017年省锦
标赛上夺得3枚金牌。谈及这些年

来最大的感受，潘云进一句话概括：
“幸福是奋斗出来的！”

潘云进11岁时遭到电击导致两
个手臂被部分截肢，当时他无法接受
身边的一切，在同学面前也非常自卑
和失落，是父母一直以来的温暖和鼓
励，让他逐渐接受了现状。“父亲始终
把我当正常人看待，不会事无巨细地
为我代劳，而是刻意训练我的自理能
力。”正是在父母这样有意识地引导
下，潘云进养成了自立自强的性格。
如果说家人的关爱让他步入了生活
的正轨，那么田径运动则使他迈上了
个人发展的“快车道”。他坦言，自己
是在参加一场场比赛中增添了信心
和勇气。

如今，潘云进在社区从事公益岗
位，有稳定的收入，暑期还和队友一
起摆摊卖西瓜。“有国家的政策帮扶，
有周围人的关心和信任，加上自身的
坚持和努力，我对现在的生活很满
足。”潘云进说。

田径场的中间，左臂残疾的郎星
和几名运动员正在投掷铅球、铁饼，
他就是潘云进所说的一起摆摊的队
友之一，这是他第二次备战省残运
会，每天四小时的训练既是耐力的考
验，也是技巧的打磨，虽然疲累，但和
队友一起训练可以相互鼓励。日常
经营水果生意的郎星也像潘云进一
样遇到赛事便召之即来，来之能战，
话语不多的他希望本次比赛可以收
获好的名次。

◆记者手记

42名残疾人运动员备战省残运
会，由于时间紧凑和训练场地分散设
置，记者只采访到其中几位。他们个
性不同，身份各异，但在讲述不幸的
过往时都平静如斯，没有流露出对命
运的抱怨和对生活的忧叹。在他们
训练时的状态和言语表达中，能深深
感受到他们心中都有一束光，这束光
始终照亮并激励着他们坚定信心、勇
往直前。

虽然遭遇过命运的重创，但他们
在运动的赛道上重获新生；虽然身处
无边的黑暗，但他们心中充满阳光；
虽然身体有所残缺，但他们凭着不屈
的意志活出了自己的精彩！

安庆42名残疾人运动员积极备战省残运会

“折翼天使”一样能逆风翱翔

盲人运动员李雨杰备战田径项目。全媒体记者 徐火炬 摄


