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由闫宇彤执导，蔡文静、彭冠英担
纲主演的《不期而至》正在优酷热播。
该剧由 2021 年话题剧《阳光之下》原
班人马打造，谈及与蔡文静、彭冠英两
位主演的二次搭档，日前，导演闫宇彤
接受媒体采访时表示，两位演员都很
谦虚、聪明、用功，“他俩也很喜欢输出
自己的想法，相互的碰撞产生出很多
新的创意，使我们能够在剧本之上，碰
撞出许多新的东西来。”

很多东西是演员相互刺激产生的

剧中，由蔡文静扮演的女主角阮
真真在老公的保护下过着简单幸福的
生活，突然遭遇了老公的意外身亡，摆
在她面前的是老公留下的巨额债务。
此时，彭冠英饰演的男主角、律师校友
高峻突然出现，随着两人的朝夕相处，
阮真真渐渐对他放下防备，心扉微
敞。两人携手共克难关。从《阳光之
下》里的柯滢与封潇声，到《不期而至》
里的阮真真和高峻，导演闫宇彤透露，
正是因为蔡文静、彭冠英在《阳光之
下》合作非常愉快，形成了很好的默契
和配合，而《不期而至》提供的剧本人
物设置也非常符合两位的年龄气质，
于是希望演员发挥他们的潜质，给观
众展现不一样的一面。

在闫宇彤看来，蔡文静和彭冠英
在一起搭戏，产生的化学反应特别难
得，“很多东西都是他们相互刺激产生
的。冠英给文静刺激，文静连自己都
没有料到的一些潜能，在他的刺激、压
力之下就被激发出来。同时文静的一
些反应也给到冠英，冠英再反弹过
来。这种能量的交换、碰撞是特别难
得的。”

悬疑和情感是浑然一体的

闫宇彤表示，《不期而至》这个故
事本身也是来自生活中的一些真实事
件。“最近几年，会听到像丈夫死了，亲
人去世，忽然留下一大笔债务的事情，
这本身就带有一些神秘的、悬疑的气

质。”剧中，女主在丈夫意外去世后有大
量的情绪、内心戏，在闫宇彤看来，这也
恰恰是人物的起点，“阮真真就是一个
全职家庭主妇，已经跟社会有些脱节，
待在家中十年了没去工作。她平静的
生活忽然就发生了一个颠覆性的变
化。这种时候绝大多数人的表现都是
懵的，人面临真实的死亡，亲人的死亡，
第一时间是没有那么多的反应的，然后
慢慢一点一点地去体会‘死亡’这两个
字落在自己身上的含义，开始感到痛，
意识到自己当下的处境，再一点点地去
正视这种危机、直面困厄，承担起自己
的责任，完成一种心灵的成长。”

因此，在闫宇彤看来，悬疑和情感
并不是简单地嫁接，“悬疑当中有情
感，情感当中有悬疑，它们是浑然一体
的，并不是有意设计一个、再去添加另
一个。”

这是真实的成年人之间的情爱

谈及《不期而至》里阮真真和高峻
之间从戒备到信任、“极致推拉”的情
感，闫宇彤表示，这不是幼稚的傻白甜
的爱情，而是真实的成年人之间的情
爱。剧中的高峻和阮真真，在彼此接
触之前，生活赋予了他们各自很重的
精神包袱和压力。剧情展开以后，阮
真真开始重新审视过去的生活和情
感，而高峻则背负着职业生涯里的挫
折和愧疚，“他们不是简单地一拍即
合。即使两个开始有好感了，也要在
心里把以前生活中的那些精神包袱与
阴影先格式化，消化掉，处理掉，然后
以一个轻松的姿态，很纯粹地拥抱在
一起。我们希望能够把这份成年人之
间的情感表达得真实、可信。”

在闫宇彤看来，剧中人物通过自
己的努力，在不期而至的困境中展现
着自己的力量，重新找寻生活的确定
性，也是该剧的一大看点，“编剧鲜橙
的剧本一向着重表现女性的成长、女
性面对困难的坚韧不拔，这是《阳光之
下》《不期而至》两部作品有延续性的
地方。” 据新京报

《不期而至》导演：

悬疑和情感并不是简单嫁接

在当下的“多屏时代”，人们获取信息、娱乐交流，大多离不开
屏幕。以屏幕为媒介的视听内容成为青年群体娱乐消费的重要选
择。他们花大量时间刷短视频平台，或沉浸在虚拟空间里打游
戏。于是，有的学者据此推断，走进电影院看电影，已经成为一种
传统甚至过时的娱乐方式。但实际情况并非如此，当下很多青年
受众不仅没有远离电影院，反而更看重电影院观影的仪式感，以呼
朋唤友一同观影的方式将电影院的社交功能发挥得淋漓尽致，带
动娱乐消费市场呈现向电影院观影回归、电影创作向现实主义风
格回归的趋势。这一现象让我们重新思考电影作为银幕艺术在

“多屏时代”的文化使命问题。
获得情感体验是年轻人社交的主要诉求之一。当下的年轻人

是伴随网络成长起来的一代，大多活跃于互联网构建的社交平台
上。很多人的生活点滴都依赖于网络，相对来讲缺乏现实层面与
人的深度交流。所以从网络回归现实时，就容易表现出“社恐”倾
向。他们在进行线下社交时，更倾向于“看电影+吃饭+逛街”的模
式，将探讨电影情节作为情绪释放点和社交连接点，来打破尴尬局
面，找到共同话题。这种社交模式可以回溯到20世纪八九十年代
——那时候的人们一到傍晚吃完饭，就从四面八方相聚在广场上，
坐着凳子摇着蒲扇，观看一场露天电影，在情绪激动处或拍手叫
好，或眼泪涟涟。现如今影院替代了广场，为喜欢集体观影的观众
提供建立情感联结的场域。在相对封闭的文化空间中，人们怀揣
着共同期待，沉浸在同一个故事中，对影像主体进行情感投射。

与胶片时代缺少娱乐选择，人们只能走进影院看电影不同，随
着数字技术的发展，如今的电影以Pad、家庭投影、手机等视频终
端放映形式进入私人空间。观众可以随时随地随意拖拽进度条地
观看电影，使观影行为呈现出移动式、随机性、碎片化的特征。而
影院却不同，观众必须依据固定的时间段、观看内容甚至观看角
度进行观影。在同一场所将目光望向同一方向、审视同一画面、
营造同一情境，观众更容易在静心沉潜的时空氛围中走进镜头语
言所营造的想象空间。在一种娓娓道来、隽永反思的传授过程中
获得精神滋养和心灵浸润。从某种程度上讲，这种集体观看模式
的兴起也是青年一代对网生内容重情绪、轻信息，重爽感、轻审美
的反思。

在如今的网络空间，与电影相关的话题往往能成为舆论焦
点。尤其在社交媒体上，有关热门电影的讨论以文章、话题、跟帖
等形式不断涌现，时常登上热搜榜。很多观众为了加入大众社交
话题讨论，而选择观看某部电影。因此，走进电影院不仅是观看行
为，更意味着观众能够借助电影突破自己的圈层，参与到线上或线
下的大众社交中去，找到社会归属感，建立与其他人的情感连结，
乃至从大众情感生产场域建构起个体和世界的联系。

在回归影院的过程中，青年观众的观影选择也发生了改变。
数字互联网播放技术升级之下，4K技术能够满足普通观众在家观
影的需求，甚至曾经影院专属的3D视效、杜比音效，也已经通过各
种形式进入家庭影院。观众获得震撼视听效果的成本越来越低。
经过影游文化和短视频的熏陶与训练，当下的青年观众有着超强
的视听想象力和信息捕捉能力。他们习惯于技术支撑的奇观叙
事，对电影院观影的期待更多是技术解决不了的深层问题，即获得
真实的情感体验和审视自我、反思自我的思考启示。

在这种时代背景下，近些年到电影院观影的青年观众对国产
现实题材电影表现出前所未有的观影热情。《万里归途》《平凡英
雄》《十八洞村》等由真实事件改编的电影让青年观众透过富有现
实质感的影像了解活跃在各行各业的凡人英雄，感受精神和信仰
的力量；《送你一朵小红花》《我的姐姐》《奇迹·笨小孩》等敏锐地捕
捉当代青年人所面临的各种现实问题，表现他们为了实现梦想奋
力拼搏的精神面貌。还有近几年影院举办的各种经典重映活动，
受到青年观众欢迎。银幕是一面映照现实生活的镜子，银幕上的
光影则表达着创作者对时代的观察，激发着观众对社会的思考。
此外，近几年讨论家庭亲情、生命价值等议题的现实题材电影频成
市场爆款。如刻画中国式情感的《你好，李焕英》《人生大事》《妈
妈！》《四个春天》等作品，让观众在主人公的社会联结中确定自我、
体验人生、释放情绪、产生共鸣，获得情感慰藉，形成一种对现实生
活的强烈观照。这些文化现象的出现，反映着当下受众渴望了解
现实生活的不同面向，从中获得人生启示和精神引领的心理需求。

创作内容作用于受众心理，受众心理又反作用于创作内容。
“多屏时代”青年人电影消费取向的变化，将反过来促进现实题材
电影、主旋律电影的创作。希望广大电影人洞察这种趋势，肩负起
文化使命，创造更多兼具现实书写和青春叙事，能够诠释个体与国
家、青年与时代的关系，从而激发青年观众的心灵共鸣和价值认
同，增强人民精神力量的优秀作品，带领中国电影业步入更加多样
化、又兼具独特性的创作新阶段。 据光明日报

现实话题带热社交观影


