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近日安庆天气情况：11
月 23 日，多云，13-17℃。
11 月 24 日 ， 多 云 转 阴 ，
12-19℃。

□ 全媒体记者 方芳 通讯员 潘丽

一个人、一块板、一支桨，他凭
着永不言弃的信念独行千里壮游长
江；他在乘风破浪中饱览祖国的大
好河山、宣传长江大保护的同时，挑
战桨板运动的吉尼斯世界纪录……
他是来自江苏扬州的桨板达人李
红。11月21日下午，李红划着他的
桨板抵达安庆，至此他已在长江漂
流了1400多公里。

饱览祖国大好河山
挑战吉尼斯世界纪录

当天下午 1 时 30 分，焚烟亭附
近的江滩上，安庆桨板队的多名队
员齐聚在此，等候李红的到来。约
过了 30 分钟，远远望见 4 人划着桨
板在江面上踏浪前行，李红在三名
安庆板友的接行下缓缓停靠江岸，
等候多时的板友们为他举行了简短
而热烈的欢迎仪式。眼前的李红头
戴鸭舌帽，黝黑的脸上挂着微笑，身
上的行装仍是夏装，“不冷，因为一
路都在划桨，大家的热情更让我温
暖！”李红笑着说。

今年53岁的李红外号“铜山野
人”，曾参加全国铁人三项挑战赛，
四次获得全国冠军。他身上有很多
标签，体育冠军、救灾英雄、户外达
人、桨板运动文化推广大使……

自 10 月 9 日起，李红从重庆万
州下水划行，途经三峡、宜昌、荆州、
武汉、九江等地，此行目的地为上
海，全程 2000 多公里，计划在 12 月
中旬到达，挑战目前900多公里的世
界单人划桨板吉尼斯记录。

“我两年前开始接触桨板运动，

这是我第二次划行长江。”李红说，
身为中国人，他深深眷恋着祖国的
秀美山川，不同于普通的旅行，在江
面旅划时看到的沿途风光呈现出的
是另一种壮美，这也是他此行的初
衷之一，每到一座历史名城，喜爱古
诗词的李红都忍不住逗留品赏，吟
诵古人的诗句，沉醉其中。

李红说，他在旅途中实地感受
到了“两岸猿声啼不住，轻舟已过万
重山”的风景，也领略了“汉水波浪
远，巫山云雨飞”的壮美，“我为祖国
壮丽的河山感到自豪，也十分享受
徜徉其中的美妙感觉。”

一个人的旅行
收获了很多温暖

“通常日行三、四十公里，顺风
顺水时可以划到60公里，遇到逆风
时只有20多公里，下雨天不能划行，
因为安全最重要。”李红说，旅划的
40 多天里，他每天恪守着严格的作
息时间：早上6时起床吃早饭准备下
水，夕阳西下时上岸，中午的午饭是
早上下水之前买的路餐：有时是几
个土豆鸡蛋，有时是一块大饼……
用他自己的话来说是，低配的生活，
高配的灵魂。

到了晚上，会随机上岸，运气好
的话，就能在沿江不远的地方找到
可以住宿的地方，但有时他要走上

五六公里才能看到人家，每天还不
忘拍短视频向家人报平安。

尽管一路上风餐露宿，居无定
所，但沿途的风景和淳朴民风，让李
红在旅途中收获了很多温暖的瞬间。

有一次，在距离三峡还有二三
十公里的云阳县地界，李红拎着桨
板上岸后发现周边没有旅馆，此时
的他早已饥肠辘辘，而桨板“尾鳍”
也已损坏。就在此时，家在江边的
木匠谭师傅向李红敞开了大门，邀
请他在家中小住，并拿出酒和腊肉
招待了李红。“桨板没有了‘尾鳍’，
就无法掌控方向。没有想到，木工
技艺精湛得谭师傅竟然用木头给我
做了一个‘尾鳍’，不大不小，正好吻
合。”李红说。

“虽然这次旅划获得很多板友
的关注，偶尔也有板友伴划一段距
离，但大多数时间，都是一个人的旅
程。一个人的旅行，是一场灵魂与
肉体较量的过程，挺过去，你会发现
一个完全不一样的自己。或许，这
也是旅行的意义之一。”

谈到对安庆的初印象，李红
说：“我第一次来安庆，知道安庆和
扬州一样，是一座文化古城，安庆
是黄梅戏的故乡，安庆的人民很热
情。”第二天又将启程，李红说会带
着大家的祝福和期盼，不畏挑战，
继续前行。

挑战吉尼斯世界纪录！全程2000多公里

“桨板达人”勇征万里长江

本报讯（全媒体记者 程呈
实习生 张润润）11 月 18 日，2022
年第三季度“中国好人榜”公布，危
急时刻勇救工友的安庆潜山小伙儿
许康康光荣上榜，入选见义勇为类

“中国好人”。此前，许康康曾荣获
“安徽好人”、安庆市见义勇为一等
奖等荣誉。

距2021年11月16日意外发生，
已过去一年。那天，许康康和工友
一 前 一 后 走 上 客 户 家 回 字 形 楼
梯，工友失去重心向后侧倒下的一
瞬间，许康康用双手奋力将其推举
上平台，挽救了对方的生命，自己
却不慎从 10 米高处跌落，导致高位
截瘫。

此后，许康康的父母留在医院，

整日整夜伴其左右。妻子则回到潜
山老家，那里还有两个年幼的孩子
需要妈妈。

“耗时5个月，才彻底摆脱了医
疗仪器，血压等指标恢复了正常。”
11月21日，许康康母亲王清化告诉
记者，高位截瘫除了失去身体知觉，
还连带一系列并发症。

身体状况恢复正常后，系统化
的康复锻炼也提上了日程。手法推
拿、针灸、站床、摇车……每天许康
康都要做两套康复流程，帮其找回
对身体肩部以下的控制权。记者在
病房看到，许康康除了双脚浮肿，四
肢肌肉并未有明显的萎缩，这得益于
积极的治疗和亲人无微不至的照
料。目前，许康康仅左上臂恢复些许

痛觉，可就是这个“微不足道”的消
息，却足足让全家人高兴了好几天。

“医院待久了，他很想家，放不
下两个孩子。”王清化说，上个月许
康康过32周岁生日，妻子悄悄带孩
子们送上生日惊喜。那几天，许康
康情绪状态好了很多。

对于高位截瘫患者而言，除了
身体上的伤痛，心灵上的打击也无
法想象。许康康说，亲朋好友和来
自全社会的鼓励，是支撑他挺下去
的动力。

母亲王清化说，即使希望渺茫，
也决不放弃治疗，哪怕最后只有手
臂恢复知觉也好。面对未知的人生
路，一家人始终心连着心，期盼着春
暖花开的到来。

奋不顾身一推救工友 许康康荣获“中国好人”

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）本周以来，源源不断的暖湿
气流为宜城降水天气提供了很好
的水汽条件，对于我市的旱情进
一步起到缓解作用。今天起到周
末雨水渐止，转为多云天气为
主，最高气温小幅回升。

11 月 21 日，市人影办抓住
冷空气南下的降水过程，组织全
市各县 （市） 开展人工增雨作
业，取得了良好效果。11 月 21
日，市人影办组织采取地面火
箭、飞机等多种方式开展增雨作
业，在降水回波稳定于长江中下
游的情况下，我市通过人工增雨
作业，全市普降中到大雨，增雨
效果明显，此次降水进一步缓解
了我市的旱情。11月21日08时
至 11 月 22 日 08 时，共有 247 个
站点累计降水量超过 5mm，有
效降水面积约 11500 平方公里，
占安庆总面积的85%；30个站点
累计降水量超过25mm，最大降
水量45.9㎜。

11 月以来，全市共有 257
个站点累计降水量超过 5mm，
有效降水面积约 12500 平方公
里，占安庆总面积的 91%。150
个站点累计降水量超过 25mm，
最大降水量 61.4㎜。后期，市
人 影 办 仍 将 密 切 关 注 天 气 演
变，抓住一切有利条件，积极
协调空管部门，继续开展人工
增雨作业。

秋冬时节阴雨天气增多，很
多人会觉得心情没有那么美丽，
人也变得懒懒的，工作和学习效
率都变低了。这个时候，你可以
尝试吃一根香蕉。香蕉富含维生
素 B6 和 5 羟色胺物质，这两种
物质能帮助我们舒缓神经、降低
疲劳。此外，香蕉果肉中含有
20%的碳水化合物，可以很好的
补充营养。下一次“低气压”
时，不妨试一试。

自然降水+人工增雨

安庆普降中到大雨
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