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离异夫妻出现抚养纠纷离异夫妻出现抚养纠纷，，孩子表态很重要孩子表态很重要

不要教孩子在法庭上说谎不要教孩子在法庭上说谎

刚上小学的女孩小雪作为原
告，和自己的法定代理人、妈妈邓
某一起坐在北京市通州法院的审判
庭上。在法官和法官助理眼里，二
人的表现，多多少少有点刻意，以
至于严重影响了庭审的顺利进行。

第一次开庭，小雪坐上了原告
席，隔着桌子，和生父遥遥相望，
这个场景多少让人有些唏嘘。

案情并不复杂。邓某和陈某于
2012年结婚，4年之后离异。按照
原告小雪提交的诉状，她要求生父
即日起按照每月 3000 元的标准支
付抚养费。在她的父母被法院判决
离婚时，约定的抚养费是每月
1000 元，前两年又经过了诉讼，
提升到每月 1500 元。小雪的诉状
中写道，“我现在已经上学，生活
及学习费用均大幅增加，加之物价
上涨，母亲因照顾我，需接送我上
学等原因无法工作，没有收入来
源。”按照孩子的陈述，她现在每
月支出约为 4000 元至 5000 元，除
了必要的生活开支外，还包含舞
蹈、主持人等各类辅导班等费用，
同时提交了微信账单详情等证据。

但是随后庭上发生的事儿，让
审判人员措手不及：说到痛心处，
原告代理人邓某突然一把抱住了孩
子，失声痛哭。小雪也很配合，抱
住妈妈，大声哭起来。一时间，二
人哭得上气不接下气，导致庭审无
法继续进行。

审判人员面面相觑。凭着长期
的工作经验，她们都明白这位母亲
带着孩子来开庭的目的，也知道她
们现在的抱头痛哭，实际上就是在
向法官传达情绪。见此情景，主审
法官及时休庭，告知双方将另择时
间开庭。

法院核实了被告人陈某的收
入，以及他与案外人另外生育了一
个孩子，同样也需要抚养的现实情
况。但双方自离婚诉讼开始，到之
后的抚养费纠纷，他们已经连续进
出法庭，一审二审的官司打了多
次，情绪上尖锐对立，对于对方提
交的各项证据，基本一概表示“不
认可”。

法院审理之后认为，虽然之前
已经裁判过被告每月支付 1000
元、后来又提升至 1500 元抚养
费，但是并不妨碍子女在必要时向
父母任何一方提出超过协议或者判
决原定数额的合理要求。

子女抚养费的数额，可以根据
子女的实际需要、父母双方的负担
能力和当地的实际生活水平确定。
考虑到原告的教育费花费有所增
加，而且被告收入也有所增加，所
以法院综合考虑原告的实际需要、
本地的生活水平及被告的负担能
力，酌情确定自本判决生效之日起
原告的抚养费调整为每月 1900
元，对原告主张的过高部分，不予
支持。

【案例】 庭审中母女抱头痛哭，有用吗？

离异夫妻对簿公堂，争夺子女的抚养权
或争取合乎自己利益的抚养费的时候，除了
各种证据之外，被抚养子女本人的态度也能
起到较明显的作用。孩子的言辞和行动，到
底能在多大程度上影响法官的最终判断？

戴婧婧说，如果真的出现了
“基于孩子的谎言而作出的错误裁
判”，另一方多数情况下会上诉，
但是如果上诉的话，就需要提供能
够证明孩子“是被迫或被诱导下没
说真话”的证据。然而，孩子改口
的因素其实非常多，善变也是孩子
的特性，即便其前后的表述不一
致，也很可能均是孩子真实的想
法。因此，在审判中还是要把握好
认定的核心就是是否有利于孩子的
健康成长，遵循未成年人权益保护
原则。

“作为法官，我们必须得在庭

上仔细观察双方的情绪、态度和表
达方式，仔细审核证据。家事案件
往往是各方当事人关系是长期持续
存在的，所以我们要考虑‘时间’
在这种关系中的作用。”戴婧婧
说，以个人的工作经验，要想核实
家长或孩子所说的话是否真实，在
提问的时候，要多专注于日常的生
活细节。在询问的过程中，不可刻
意，可以在询问其他问题的时候，
突然穿插着问上一句。“这种自然
的回答最真实，也最能让我们免于
被误导。”（文中当事人均为化名）
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善变是孩子特性 法庭询问有技巧
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在涉及未成年人的抚养权、抚
养费纠纷案中，司法实践中最基础
的原则一直非常清晰：一切有利于
孩子的健康成长。也正是因此，已
经处于“撕破脸”状态的离异夫
妻，利用孩子来达到某种目的，比

如为孩子和自己争取更好的利益、
以经济或亲情为手段惩罚对方，甚
至单纯为了赌气等，也就变得相当
常见。但是如果涉及的是更关键的

“抚养权认定”纠纷，孩子的表达
是不是就更容易让法官产生动摇？

决定孩子的表态 8岁是个“坎儿”

法官助理戴婧婧解释，任何一
项在案证据，都可能会直接影响到
抚养权的认定。而且现实的司法实
践当中，夫妻开始离婚诉讼并争夺
抚养权期间，经常会出现其中一方

“离婚之前先离家”，事实上已不跟
孩子生活在一起。在这种情况下，
如果存在抚养权的争议，同孩子一
起居住的一方，往往会给孩子灌输
一些思想，让孩子表达跟自己一块
儿生活。

“我们日常审理案件，碰到8
岁以下孩子的案子，就要慎重对待
孩子的表达。这是一种根据年龄而
做的区别对待。”她说，8 岁以下
孩子表达的意思经常会出现“非理
性”情况，所以法官在裁判的时
候，“孩子表达的愿望”在法官心
里并没有那么大的权重，只是一种
参考。但是对于 8 岁以上的孩子，
他们心智已趋于稳定，此时他们的
真实意愿对于认定抚养权还是要充
分予以尊重。“作为审判人员，我
们也会适时安排孩子家长回避，单
独和孩子沟通。这也是现在新修订
的《民法典》第一千零八十四条明
确作出的规定：子女已满八周岁
的，应当尊重其真实意愿。”

一旦遇到孩子自己说“我要跟

我爸爸/妈妈一起”，但是双方提交
的证据却和孩子的表达不符，戴婧
婧说，法官此时就要特别注意，

“孩子的表达和证据不符本身就是
异常现象”。“比如说，孩子对法官
说‘我现在跟着爸爸/妈妈特别幸
福，爸爸/妈妈每天陪着我’，但是
在案证据却显示他的爸爸/妈妈每
天工作繁忙，或者每天在外面应酬
到处旅游，根本没时间管孩子，那
就是大问题了。”一旦庭审中遇到
这种情况，那显然是或者证据上有
瑕疵，或者是孩子表达态度的真实
原因存在问题。法官此时必然要进
一步核实孩子所说的是不是真心
话，同时还要核实各项在案证据。
查明一切情况后，才能根据全案情
况酌情予以认定。“我的判断是，
在这个过程中一定要特别注意，孩
子的成长是一个长期持续的过程，
所以在审理是否有利于孩子健康成
长，无论是孩子的表述还是证据的
认定，一定要注意审查其长期的连
续性，就是说，长期的工作繁忙，
不能因为偶有一个周日陪孩子去公
园而改变；长期的在外喝酒应酬，
不能因为某个晚上没出门儿改变。
不能根据某一个时间节点的证据轻
率作出判断。”


