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日前，由芒果TV制作的大型综艺真人秀《披
荆斩棘》第二季完播。收官之战，苏有朋、陈小春
等 17 人最终成团，在网络平台引起不小的热
度。但很多观众和粉丝直言，本年度的《披荆斩
棘》有些拉胯。截至目前，其在豆瓣上只获得了
6.9分。与第一季相比较，观众普遍感觉节目唱
将少、氛围差，还缺少真诚和纯粹。

节目中类似“圆梦”的“情怀杀”，一贯被制作
单位青睐并放大渲染。其中，“张智霖深情告白
袁咏仪并为之戴上亲手折成的纸戒指”这一片段
播出后，起初收到了不错的反馈，也带动了相关
话题登上微博热搜。可时间不长，部分理性的观
众的记忆被唤醒，发觉“婚礼这一幕似曾相识”。
原来，这已经不是这对明星夫妇第一次在节目中
举办婚礼了。2015年，两人就曾在综艺节目《一
路上有你》中说过没办过婚礼、没拍过结婚照。随
后在节目取景地首尔，张智霖来了一次格外唯美
的求婚，当时感动了无数观众。此后他们还在老
挝举办了一场当地风俗的婚礼，依旧是一副感动
甜蜜的模样。而看完这期节目后，“重拾回忆”的
网友们顿感上当，开始调侃节目组和这对明星夫
妇，“热度不行，婚礼来凑，复制粘贴绝对够”“做
真人秀，一定要带的三件套，戒指、婚纱和眼泪”。

为何这次观众普遍不买账了呢？一方面，国
人的传统思维中，婚姻是神圣的，是不可儿戏
的。这样庄重、圣洁的大事，在综艺节目中反复
上演，一次或是感动，两次三次会导致观众审美
疲劳。另一方面，节目组和明星本人策划的这场
婚礼并非在爱情综艺中举行，而是在一场比赛竞
演中亮相，刻意营销、恶意炒作的痕迹太过明
显。被迫“串戏”的观众，也产生了观感上的强烈
不适。这甚至还反噬了节目本身，令众多沉浸在
紧张激烈比拼中的观众，开始质疑比赛机制的不

合理性。毕竟，婚纱礼服的冲击力，放到哪个表
演中都是“王炸”的效果，凭借这场“秀”，张智霖
在观众喜爱度投票中排名第一。这也从另一个
角度说明，此种竞演已经变了味儿。节目组只重
视觉冲击，一味造噱头，原本最需要呈现的“竞
赛”样态已经被改得凌乱又花哨，节目质量浮夸
而浅薄。

表达情怀本没有错。硬凹造型就有些尴尬
了。凡事过犹不及，一旦过度，就有可能适得其
反。一直以来，“情怀杀”“煽情梗”几乎成了不少
竞演类综艺节目的“必杀技”。早年的《星光大
道》，后来的《中国好声音》，甚至是《笑傲江湖》《欢

乐喜剧人》，都在节目后半程卖惨，以此制造话题，
赢得更广泛的关注。这其实是本末倒置了。

竞演类的节目中，绝非靠情怀就能包打天
下。比拼实力见真章，才能让节目制作有水准、
有品质。需要警惕的是，怀揣追逐流量、点击率、
收视率的执念，可能会把真人秀的“真”搞丢了。
制作方、演出者费尽心思地找爆点、造剧本、立人
设，无休止地消耗自身所谓的“故事”，强行进行
情感消费，最终只会把路人缘彻底败光。与其如
此，倒不如摒弃虚假的、浮夸的内容，用真诚和才
华打动观众，让综艺回归美好的初衷。

据大众日报

综艺真人秀

“煽情梗”不能包打天下

据日前由中国传媒大学戏剧影视学院发布
的《2020-2022 年微短剧发展观察报告》数据显
示，自2020年1月到2022年9月，长视频平台共
上线965部微短剧，备案总量3297部。可以说，
迅猛增长的微短剧市场和中长短剧集一起构成
了当下影视文化生态的新格局。

不过，在微短剧市场繁荣的背后，优质作品
少、总体投资回报率不高等问题也日渐暴露。清
华大学新闻与传播学院教授尹鸿日前在“加快短
剧发展，弘扬中华文化”专项研讨会上指出：“互
联网文化每一次的高速发展都会经历披沙沥金、
提质重品的过程，这是自然且必然的。”中国社会
科学院新闻与传播研究所所长胡正荣替微短剧
走向精品化指出一条道路：“挖掘出当代价值和
普遍意义，具有当代性、普遍性、人类共通性，作
品才具有长久性。”

短、平、快、竖的特点符合当下的
用户习惯

微短剧具有短、平、快、竖的特点：能够快速
反映创作者想表达的内容，能让更多年轻人和新
公司参与进来，以竖屏形式弱化了空间性，强化
了叙事性，节奏更快，使观众的关注点更集中。
微短剧无法逃脱影视作品的普遍规律，提升品质
仍是观众最根本的诉求。

今年年初在腾讯视频播出的《拜托了！别宠
我》目前累计分账票房已突破3000万元，第三季
度在优酷播出的《千金丫环》分账票房也超过了
1000万元。相比长剧来说，微短剧的投资少、周
期快，可以实现“以小博大”的市场效果，因此引
发众多影视内容制作者入局。

已有部分制作精细的微短剧在商业上证明
了自己的价值，也在传播上通过观众自发分享

“名场面”实现了“破圈”。
以微短剧《夜色倾心》为例，剧中由演员刘些

宁饰演的人物穿越到一部漫画里成为了女主角，
而这部漫画又是非常俗套的甜宠恋爱加霸道总
裁的剧情，所以她在不得不扮演好漫画女主角身
份的同时，作为一个知道自己是漫画人物的“真
人”又忍不住吐槽随处可见的甜宠剧俗套桥段。
例如，当刘些宁扮演的角色被坏人绑架关在一个
仓库里后，她随便扭了几下就挣脱了绳索，然后
吐槽说：“甜宠剧里的女主角即使被绑架也是保
持美美的，而且不会被真的绑住。”屏幕前的观众

“秒懂”这段吐槽是在讽刺何种影视现象，在弹幕
里哈哈哈笑了起来。

很多类似这种“又土又上头”的搞笑剧情
让不少观众自发把《夜色倾心》片段搬运到微
博、抖音等平台讨论，形成很好的二次传播效
果。目前 《夜色倾心》 分账票房收入超过 700
万元，微博话题阅读量累计高达7亿，而第三

方影视数据统计机构猫眼发布的2022年第三季
度短剧报告中直指《夜色倾心》“成为短剧在社交
媒体讨论度的新标杆”。

数量井喷之下，微短剧的质量更
需要去芜存菁

除了部分有鲜明特色的作品之外，微短剧整
体仍存在重复化严重、品质良莠不齐等问题。据

《2020-2022年微短剧发展观察报告》统计，已播
出的微短剧中爱情和古装的数量占比达到总体
的半数。

一些恋爱题材的甜宠剧剧情单薄、制作粗
糙，为网友所诟病。例如缺乏男女主角情感进展
的铺垫，只是简单地以大量亲密镜头堆砌剧情，
以至于一位观众在某部古偶微短剧评论区质疑：

“虽然很多观众喜欢嗑CP，但男女主亲的次数也
太多了吧，有必要吗？”此外，很多参演微短剧的
演员的表演也较为敷衍，无法让人满意，甚至让
观众“懒得批评了”。

大量参与者看中微短剧市场“以小博大”的
特点，却忽略了这个领域成功率低的风险。在参
与过数部微短剧作品的制作人陈益韬眼中：“一
年200部作品赔掉180部，靠分账赚钱的才几家，
这是这个行业的常态。”尽管单个微短剧的投资
少，但微短剧市场总体的投资回报率不高。

近来，爱奇艺、腾讯视频、优酷等长视频平台
纷纷推出各自的微短剧分账方案，业界认为，长
视频平台从定制微短剧转向分账微短剧，这本身
也是降低市场风险的信号。

据文汇报

微短剧提升品质需创作者披沙沥金


