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●12月9日，市民刘先生咨询：勇
进路东西双向车流量大，绿灯时间仅
20秒，红灯太长，能否适当调整？

市公安局交警支队回复：交警一
大队辖区中队民警已与反映人取得联
系，将该路口信号灯设置的情况告知
反映人，解释了该路口信号灯时长设
置的原因。下一步，交警将根据该路
段的实际通行情况，对该路口信号灯
的设置进行调整。

●12月9日，市民李先生反映：窗
前有棵树影响采光。

大观区政府回复：社区已按程序
向主管单位提交修剪申请，待审批后
由上级单位统一安排修剪。区城管明
年将会统一安排修剪。

●12 月 12 日，市民雷先生咨询：
鲁坦河桥桥头限宽墩为何取消？

市交通运输局回复：原限宽墩设
置在鲁坦河桥桥头，该线已上升为县
道 202，限宽墩设置需安庆市交通运
输局审批。今年上半年，因限宽墩设
置（源潭镇设置）投诉较多，安庆市交
通运输局多次要求将限宽墩拆除，潜
山市交运局也多次督促源潭镇政府拆
除限宽墩。今年8月，源潭镇政府将其
拆除。针对部分老百姓要求将限宽墩
恢复，潜山市公路中心技术人员和源
潭镇公路站人员到现场进行了核实。
11月7日，潜山市交运局已致函至源潭
镇政府，要求源潭镇政府在棋盘段（村
道）选择一合理位置设置限宽墩，并同
步将中河桥和鲁坦河桥桥头搭板进行
修复。源潭镇政府按要求在村道设置
限宽墩，当地村民组均不同意。
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□ 全媒体记者 项珍

核酸或抗原检测阳性怎么
办？哪些属于高风险人群？什么
情况需要去医院？感染新冠病毒
后还会再度感染吗？12 月 12 日，
记者采访了安庆市立医院感染性
疾病科主治医师徐结英，针对市
民关心的问题做出专业解答。

问：通过核酸检测、抗原检
测发现自己感染了新冠病毒，怎
么办？

答：目前感染奥密克戎变异
株后，绝大多数表现为上呼吸道
症状，包括发热、咽痛、干咳
等，多数为无症状或轻型表现，
导致肺炎的比例甚至比流感还低
一些。因此，大多数感染者可以
居家监测治疗，不需要去医院。

普通人感染奥密克戎变异株
后，病程大概为7天。第1天症状
较轻；第 2 天开始发热，同时咽
部不适感加重；第 3 天是症状最
重的一天，高热可达 39℃以上，
浑身酸痛、乏力、咽痛加剧；第4
天体温高峰开始下降，很多人不
再发烧，开始流鼻涕、咳嗽等；
第 5 天体温基本降至正常，但鼻
塞、流涕、咽痛、咳嗽、身体乏
力症状仍然存在；第 6 天不再发
热，咳嗽、流涕症状加重；第 7
天所有症状开始明显好转，核酸
检测很大可能转阴。

对于抗原检测阳性的，如无
需住院治疗且符合居家治疗条件
的，可居家治疗，不再进行核酸
检测。如果感染了新冠病毒，为
无症状或症状较轻，建议居家休
息，减少外出，保证充足的睡
眠，多饮水，补充维生素，保持
良好心态，同时做好个人防护和
健康监测。如果症状比较严重，
可以服用一些缓解症状的药物，

如退烧药、止咳药、清热解毒类
中成药。

这一波重症患者大多是免疫
功能低下或者是有基础疾病的人
群，所以一般人群不必扎堆去医
院，避免医疗资源挤兑，让那些
真正需要的人得到治疗。

问：居家治疗期间该怎么服
药？家里有同住人员怎么办？

答：如果感染新冠病毒后出
现发热、咳嗽等症状，可以对症
用药。需注意的是，退烧药、感
冒药不要多吃，特别是同类型的
中成药不可混吃，避免引起严重
的肝损伤；对于患有严重冠心
病、严重消化道溃疡、慢性病需
要联合使用抗血小板药物和抗凝
药以及严重肾功能不全的人群，
布洛芬要慎用；不要盲目依赖连
花清瘟胶囊或者连花清瘟颗粒，
可以选择同类型的清热解毒药
物，症状合并有腹泻时，要避免
使用连花清瘟胶囊；藿香正气水
含有酒精成分，酒精过敏人群禁
用，也不可与头孢类抗生素同
服；孕妇和哺乳期患者退热可选
用对乙酰氨基酚。

如果用药后症状没有缓解，
也不必过分担忧，可以先通过电
话或者网络联系专业医疗机构，
进行线上咨询诊疗，专业医生会
予以解答。

感染者居家期间要尽量减少
与同住人员的接触，如果条件允
许，尽量单独居住，否则应选择独
立、通风且带有卫生间的房间居
住；若与同住人员共用卫生间，则
每次使用完卫生间后要做好清洁
消毒工作。感染者避免不了与同
住人员接触时，双方要保持2米以
上距离，且都要佩戴口罩。

问：哪些属于高风险人群？
什么情况需要去医院？

答：高龄老人，特别是70岁
以上老人、失能失智人群；有糖
尿病，严重高血压，慢性呼吸道
疾病的人群；肿瘤晚期病人，尤

其是需要规律放化疗的人群；自
身免疫系统有缺陷的人群，如
HIV 感染者，长期服用免疫抑制
剂患者；BMI大于35，肥胖的人
群……这些都是高风险人群，感
染新冠病毒后容易转换为重症。

市民可依靠自身感受来判断
症状有没有从轻症到达重症，比
如是否有胸闷气急、体力明显下
降、呼吸道症状加重等。若家庭
备有血氧监测仪，可以监测血氧
饱和度，若血氧饱和度小于 95%
则提示比较危险，要及时就医。

此外，出现以下情况要赶紧
去医院进一步治疗：体温持续高
于 38.5℃或心率持续增快(>100
次/分)超过3天；持续不能饮食或
腹泻超过 2 天；发热伴有明显的
呼吸困难、胸痛；原有基础疾病
明显加重；儿童出现嗜睡、拒
食、腹泻或呕吐；孕妇出现头
痛、头晕、心慌、憋气、腹痛、
胎动异常；血氧饱和度小于95%。

问：感染新冠病毒后还会再
度感染吗？

答：感染新冠病毒后，在一
定时间内会获得针对该毒株的免
疫力，但不代表不会再次感染，
这是因人而异的。与之前的变异
株相比，奥密克戎变异株更容易
导致再感染。青壮年感染后的免
疫力一般可持续半年以上，老人
和小孩感染后的免疫力大概可持
续3至6个月。因为感染后，人体
内会产生抗体，但随着时间的推
移，体内的抗体滴度会越来越
低，当它不足以抵御病毒的入侵
时就会有二次感染的可能，如果
病毒存在变异，那二次感染的风
险就更大了。

此外，反复感染依然有一定的
重症风险，会传染给家中老人、小
孩或有基础疾病的人群，所以要尽
量做好防护，让自己和身边人晚感
染、少感染。在感染前接种疫苗，
或者在感染康复后再接种疫苗，这
些都是很有必要的。

“阳”了咋办？居家治疗如何用药？
——专家解答防疫热点问题


