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本报讯（全媒体记者 程呈）昨
日阳光“供应量”充足，这样的好天
气将在本周常驻，除 15-16 日有雨
雪过程外，安庆其他时间段均以晴
好天气为主。不过受两股冷空气接
连影响，日最低气温偏低，大部分时
间将低至零下。

冷空气占据主导后，暖湿气流
向南撤退，由于缺少水汽配合，冷空
气来临时降水稀少、天气干燥，晴好
天气“唱主角”。不过冷空气对于降
温作用可不容小觑，受其影响，昨日
清晨最低气温接近冰点。好在随着
日上三竿，气温回升较为迅速，午后
最高气温达 9℃，晒在太阳下很是
暖和。今日依旧晴天当道，最低气
温继续下跌，仅为零下 1℃。日最
高气温将于午后升至11℃，呈现早
晚寒冷、午间暖意融融的景象。

这股冷空气过境后，气温再次
稍有反弹，但15日至16日，还将有
一股较强冷空气波及到安庆，反弹
的气温又会被快速压低。这波冷空
气实力明显强于前几轮，预计平均
气温将下降6-8℃。与最高气温相
比，最低气温更值得注意，最低或将
为零下 6℃，有望刷新今年下半年
日最低气温记录。

此外，冷空气来袭时，“大风套
餐”也将配套推出，届时安庆偏北风
力将增强至4级左右，阵风可达7级
以上。同时雨雪天气也来“凑热
闹”，预计降温和降雨雪时段主要集
中在16日，为雨夹雪或雪。安庆市
气象台提醒，本周气温起伏和昼夜
温差均较大，大家需适时增减衣物，
早晚保暖不能放松，做好相应防范。

今明两天具体天气情况：12月
13日，晴，-1-11℃；12月14日，晴，
0-7℃。

晴冷天气当道
本周气温多为零下

本报讯（全媒体记者 程呈）
岁末年初，天气愈发寒冷，家家户
户的餐桌上，腊味、火锅等冬季美
食的“出镜率”随之走高，市场也日
益走俏。

俗 话 说“ 小 雪 腌 菜 ，大 雪 腌
肉”。“大雪”节气刚过，安庆街头，小
餐馆门前、家家户户的阳台上，香肠
和腊货纷纷上架晾晒。在冬季暖阳
的映衬下，显得格外诱人，成为一道
独特的风景线。

上周家住大观区宜园路的刘老
同往年一样，准备了好几十斤腊
货。“灌香肠、腌腊肉、腌鱼腌鸭，这
都是年底必不可少的。”刘老说，孩
子们都成家了，工作忙，准备自家腊
货的同时，少不了帮孩子们也备
上。“最近天气好，日照足，不足 10

天就能晒干了。”
记者走访菜市场发现，早在11

月，第一波香肠就已“上线”，一些
肉铺提前灌制并风干好香肠，市
民们少量购买，提前尝鲜，每斤
价格约为 40 元。此外，市民也可
以让肉铺代加工，几乎所有的猪肉
铺都向顾客提供灌香肠“业务”。肉
铺收取少许加工费，灌一斤香肠约
在 23 元上下。市民再自行拿回家
晾晒风干即可，晴天约 10 天左右
风干，阴天需半个多月就能初尝美
味了。

12月12日，大观区湖滨农贸市
场一猪肉铺内，记者看到，一个巨大
的塑料盆中装满了搅碎并调配好的
猪前腿肉，2名工人分工明确、操作
熟练，借助机器往肠衣里灌满猪
肉。在肠衣上扎眼再用绳子绑好，
一根根香肠就灌制完成了。

“安庆有灌香肠腌腊肉的传统，
最近太阳好，气温低，灌香肠的市
民明显多了起来，我这每天都要灌
上百来斤香肠。”据该肉铺老板介
绍，随着年关将至，猪肉价格自然

水涨船高，提前灌更划算。大家灌
的斤数都不少，灌 10 斤左右的较
为普遍。

随着寒意加重，不仅是香肠
腊货等传统美味受欢迎，火锅因其
方便快捷，还可以取暖的饮食方
式，在这个寒冷的冬天受到了众多
市民的追捧，在各大超市和农贸市
场，火锅相关食材成为冬季“新
宠”，被摆放在显眼位置。麻辣、菌
菇、番茄等口味丰富的火锅底料满
足了不同顾客的口味需求。火锅
烫菜更是种类五花八门，散称的、
包装的，荤菜、素菜等一应俱全。
一些大型超市推出“火锅节”活动，
采用满减、打折等促销方式吸引顾
客购买。

“天气越来越冷，吃火锅够味又
暖和。以前常去火锅店里吃，现在
家庭自制火锅更常见。近年来，安
庆还陆续开了不少火锅食材专卖
店，只要买上一包火锅底料，再搭
配些牛羊肉片、肉丸和蔬菜，在家
也能吃出火锅店的味道。”市民吴
芳介绍。

各类腊货和火锅食材走俏市场

准备好了吗？冬日美食上桌了

本报讯（全媒体记者 雷琳
琳 通讯员 胡晓嵬）12 月 4 日至
10 日，我市以“学习宣传贯彻党的
二十大精神 推动全面贯彻实施宪
法”为主题，集中开展“宪法宣传周”
活动，营造宪法宣传浓厚社会氛围。

举办一次主题大讲堂；开展一
次宪法宣誓活动；组织一次中小学
生“学宪法讲宪法”学习宣讲；组织
一次“同升国旗，同颂宪法”活动；
组织参加全省领导干部宪法法律
知识测试；开展“党的二十大精神
进基层，宪法宣传村村行”活动
……“宪法宣传周”期间，安庆市集
中部署开展 11 项重点活动，重点

宣传党的二十大精神、习近平法治
思想、宪法、现行宪法公布施行四
十年的深远历史意义等，保证宪法
宣传有声势、组织有力度、开展有
亮点。

同时，我市还积极开展宪法进
机关、进农村、进社区、进企业、进校
园、进军营、进网络等主题活动，通
过宣传片播放、标语挂图、宪法宣
誓、专题讲座、采访专访、答题竞赛
等多种形式，增强宪法宣传的吸引
力和感染力，推动宪法走近群众身
边，走进群众心里，努力使尊法学法
守法用法在全社会蔚然成风。

为巩固安庆市特色“法治公交”

“普法邮路”普法阵地，我市利用市
区143座公交亭、50多条公交线路、
500多台公交车平台大力开展宪法
法律知识宣传。组织全市 5000 余
家宾馆、酒店播放宪法宣传视频和
公益广告，在大厅前台摆放宪法文
本、悬挂宪法宣传画；在全市火车
站、汽车客运中心、公交站台张贴、
悬挂宪法宣传画，播放宪法宣传公
益广告，万余辆公交车、出租车电子
屏全天滚动播放宪法宣传标语，向
社会公众开展宪法宣传；全市法治
宣传教育基地、法治文化公园面向
广大群众开放，推动宪法精神走进
千家万户。

重点活动+主题活动集中宣传宪法

让宪法精神照亮美丽安庆


