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本报讯（全媒体记者 项珍）
随着新冠肺炎疫情防控进入新阶
段，市疾控中心向广大市民发出倡
议，呼吁大家牢记十个疫情防控要
点，积极行动起来，担负起护卫自
身健康、家人健康和群众健康的责
任，做自己健康的第一责任人。

倡议指出，要科学规范佩戴
口罩。养成规范佩戴口罩、随身
携带口罩的良好生活习惯。进入
医疗机构、商场超市、学校、农贸
市场等人员密集场所，乘坐公共
交通工具，进入厢式电梯、公共卫
生间等密闭空间，应全程规范佩
戴口罩。就医时，建议佩戴医用
外科口罩或 N95 口罩。口罩损
坏、污染时要及时更换，每个口罩
佩戴时间累计不超过 8 小时；要
保持清洁勤洗手。清洁操作前、
污染操作后、触摸公共设施后，要
洗手或手消毒，外出返家后、护理
病人后、咳嗽或打喷嚏后、做清洁
后、清理垃圾后、餐前便后、接触

快递后，要洗手或手消毒。建议
使用“流动水+肥皂或洗手液”洗
手。不方便洗手时，可使用免洗
手消毒剂进行手部清洁。避免用
未清洁的手触摸口、眼、鼻；要勤
开窗常通风。每日开窗通风 2 至
3 次，每次 20 至 30 分钟。温度适
宜时，可使窗户常开；要牢记咳嗽
礼仪。咳嗽打喷嚏时，用纸巾捂
住口鼻，无纸巾时用手肘代替，注
意不要乱丢纸巾；要减少接触少
聚集。疫情期间，尽量减少聚餐
聚会和走亲访友，非必要不到人
群密集的场所，尽可能单位至家
庭“两点一线”生活工作。排队、
付款、交谈、运动、购物时，要保
持 1 米以上社交距离；要坚持文
明用餐。疫情期间，尽量减少堂
食，用餐提倡公勺公筷，不混用餐
具，分餐进食。

倡 议 提 醒 ，清 洁 消 毒 不 可
少。日常保持房间整洁。马桶冲
水前盖马桶盖，定期清洁消毒厕

所内卫生洁具和地面。收取快递
时，用 75%的酒精或含氯消毒剂
等擦拭或喷洒快递外包装，拆封
后及时丢弃外包装，并做好手卫
生；健康生活要做到。健康饮食，
戒烟限酒。加强身体锻炼，坚持
作息规律，保证睡眠充足，增强个
人体质，提高身体免疫机能。保
持心态健康，避免焦虑和烦躁，做
到劳逸结合；接种疫苗别忘了。
积极主动接种新冠病毒疫苗，符
合接种条件的人群“应接尽接”，
加强全人群特别是老年人群免疫
接种，降低重症率和死亡率，保护
自身和家人生命健康，共筑全民
免疫屏障；健康监测很重要。密
切关注自身健康，做好健康监测，
适量储备抗感冒、抗病毒、解热镇
咳等常用药品。如出现发热、咳
嗽、咽痛等症状，不要恐慌，可居
家对症处置或口服药治疗，如出
现持续高烧不退、呼吸困难等情
况，及时就医。
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近期，不少新冠病毒阳性感
染 者 经 过 居 家 治 疗 后 逐 渐 康
复。从“阳过”到“阳康”，这份
指南请收好。

居家康复后何时可恢复正常
生活？居家治疗人员若症状明显
好转或无明显症状、自测抗原阴
性并且连续两次新冠病毒核酸检
测 Ct 值≥35（两次检测间隔大于
24小时），就可以恢复正常生活和
外出。

感染期间接触过的物品是否
会造成二次感染？风险很小。常
温条件下新冠病毒在大部分物品
表面存活时间短，在常温、干燥、硬
质物体表面，2 至 3 个小时就会失
去活性，大部分在 1 天内就会失

活。需要注意痰液是病毒的“温
床”，因为痰液能保持一定的温度
和湿度，病毒在其中，特别是冬天
低温时，如果在还有水的环境下，
那么存活十几天也有可能。

康 复 后 如 何 进 行 室 内 消
杀？一般重点对冰箱、洗手池、
马桶、桌面、柜子等位置消毒，硬
质物体表面可用酒精湿巾或含氯
消毒液擦拭，衣物、床单被褥等棉
质物品可正常清洗晾晒，加温清
洗更易消毒。需要注意的是，对
冰箱擦拭消毒前可拔掉冰箱电
源，冰箱内未密闭包装的食物建
议加热后食用，居家优先使用阳
光暴晒、热力等物理消毒方法，
做好通风换气。

康复后多久可以返岗？根据
单位和个人实际情况确定。以下
两种情况可作为适合返岗参考：
一般青壮年发病 7 天后核酸逐渐
转阴，传染性较低；体温恢复正常
后再休息3天，嗓子疼和咳嗽不再
影响睡眠时，说明基本恢复。返
岗应坚持佩戴口罩，不降低防控
标准。

康复后会重复感染吗？新冠
病毒感染后并不能终生免疫。感
染后再感染的风险主要与自身免
疫力和间隔时间有关，一般半年内
再感染的可能性很低，可半年后再
接种一剂疫苗加强免疫，会获得更
高的防护水平。

（全媒体记者 项珍 整理）
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本报讯（全媒体记者 沈永
亮 通讯员 张吴）记者从市财政
部门获悉，截至 11 月底，安庆市一
般公共预算农林水支出78.9亿元，
较上年增长 20.6%，为年初预算安
排的114.2%，超序时进度22.5%。

今年以来，安庆市把农业农村
领域作为一般公共预算优先保障对
象，积极统筹财力，向农业农村倾
斜，全力助推乡村振兴。年初全市
一般公共预算农林水支出年初预算
69.4亿元，比上年增加21.6亿元，同
比增长45.2%。

今年安庆市积极鼓励各地有效
整合涉农资金，五个脱贫县共计整
合资金近2亿元；支持县（市、区）设
立乡村振兴专项基金，目前桐城、宿
松已设立乡村振兴专项基金；出台
推进企业上市（挂牌）若干政策，支
持涉农企业上市（挂牌）；统筹财力
支持巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接，各级财政衔接资金
总计近 19 亿元，较 2021 年增加近
8000万元，有力助推了乡村产业发
展、人居环境整治、美丽乡村建设、
高标准农田建设、农村道路管护、村
级集体经济发展等。

安庆市还及时发放耕地地力保
护补贴、稻谷补贴和实际种粮农民
一次性补贴，累计超7亿元，比上年
增加6582万元。为应对特大旱情，
安庆市还安排下达抗旱救灾资金
475 万元，并积极争取农业生产和
水利救灾资金1.1亿元，有力稳定了
粮食生产。同时安排现代种业振
兴、种养业提质增效、农业产业化发
展等“两强一增”行动有关项目资金
5100余万元，有力推进了农业高质
量发展。
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