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演员李光洁，最近有点“刷
屏”。在热播剧《风吹半夏》中，
他饰演的外企高管赵垒，收获了
颇为不俗的热度。

“赵垒”是一个给李光洁带
来新鲜感的角色。他曾搜集了
许多与那个年代钢铁行业相关
的报道和故事，尽可能去感受赵
垒彼时的所思所想，去体会创业
者和从业者的行事动机。

某种意义上，李光洁和赵垒
也有相似之处：拍戏时，他总觉
得还能演得再好一点儿；赵垒就
更能豁得出去一点，认定了就会
放手一搏。

面对表演艺术，李光洁确实
是个习惯于跟自己较劲的人。
他入行很早，大二时被导演选
中，在《走向共和》中饰演光绪皇
帝，得以在演艺圈崭露头角。

在此后二十多年的时间里，
《军人机密》中的张根生，《流浪
地球》中的王磊，《我和我的父
辈》里的汪乃荣……李光洁饰演
的很多角色都可圈可点。

认真了解故事背景，用心揣
摩演技，这是李光洁塑造人物的
诀窍。每演一部戏，也都意味着
一个新的学习过程。

观众能和角色或者剧情产生
某些共鸣，这才证明演得很真实。
他觉得，演员需要依靠平时生活中
的观察积累、拍摄前的案头工作等
等，才能赋予角色生命力。

岁月的长河依旧不停流淌。
放下得失心，呈现更多好角色、好
作品，这是他对自己的期待。

李光洁：

演员如果没有作品，
一切都是空中楼阁

随着年龄的增长，李光洁慢慢变
成了别人口中的“洁叔”。不过，他的
职业观始终没有变：热爱自己心中的
艺术，而不是艺术中的自己。

“如果你看了我的作品并为之感
动，能跟着我的表演感受到一段人生
的起起落落，还能对你自己的生活有
所帮助，这就是做演员最有意义的事

情。”他说。
很多角色也会在李光洁的生活中

留下痕迹。《风吹半夏》拍完，他开始思
考是不是应该更勇于表达自己；《再
见，那一天》中的胡广来，拓宽了他对
生命的理解，让他更懂得珍惜当下。

李光洁并不担心自己会不会过
气、“不红了”，“演员只有好和更好的

角色。我相信有踏实的心境以及面对
作品的认真态度，观众早晚会看到”。

演员只是一个职业，由此带来的
名利不过是身外之物、附加值。他认
为，只有角色演得好，才能被观众喜
欢、认可，如果没有作品，一切都是空
中楼阁。未来的路还很长。作为父
亲，他期待孩子健康平安的长大，家人
幸福；作为演员，他希望能像很多前辈
一样，塑造更多让大家共情的角色，以
此在观众心里停留很久。据中新网

4 热爱自己心中的艺术

《风吹半夏》剧照，李光洁饰演赵垒。 剧方供图

《风吹半夏》中的赵垒，是妥妥的
商业精英。

作为经理人和投资人，他有眼光，
收获了“商界预言家”的好评。面对生
意场上的你来我往，他是富有代表性
的“理智派”，处变不惊，如同团队中的
定海神针。

但赵垒的情绪并不是什么时候都
波澜不惊。由于对许半夏有好感，赵垒
会在她遇到困难时出手相助，二人既有
情感牵绊，也有事业上各自的坚持。

这也是角色吸引李光洁的地方，
“所以，我在表演处理上，会让他无论处
在什么样的坏境都很沉稳；只有在半夏
遇到事情时，情绪的表露才明显”。

有一场戏令他至今印象深刻：赵
垒跑到东北找许半夏，帮她解决钢厂问
题。他不想让王老板继续为难半夏，便
纵身跳入冰湖，一下子唬住了对方。

时值寒冬，这场戏拍完，李光洁被
冻得浑身发抖，一边哆嗦一边在心里
和自己说，以后舞台表演的时候，不用
再靠观察来演寒冷了。

自如切换角色身份、精准拿捏眼
神细节，这使李光洁收获了不少好
评。角色的人物设定好，确实会给饰
演者加成，但有一个前提是演技能撑
住，人物才能立住。

进组之前，李光洁搜集了许多与
那个年代钢铁行业相关的报道和故
事，尽可能去感受赵垒在那个环境之
中的所思所想，去体会创业者和从业
者的行事动机。

“我不能只按照文本去处理角色。
赵垒再理智也是人，有爱恨情仇。面对
感情时，也会失控。”他努力把人物立体
地展现在观众眼前，“希望大家能通过
赵垒，理解那个年代的人”。

1 演技能撑住，人物才能立住

如果要深究自己和“赵垒”的相似
之处，李光洁说，那就是对待事业的态
度。

“我们都不是‘尽人事听天命’的
那种人，我总觉得还能(演得)再好一
点儿；赵垒就更能豁得出去一点，只要
认定了，就放手一搏。”李光洁总结道。

《我和我的父辈》中的汪乃荣，《九
州缥缈录》中的息衍……包括“赵垒”
在内，李光洁塑造过很多鲜活可感的
影视人物，题材、年代跨度很大。

他重视每个角色的故事背景和精
神面貌，“《我和我的父辈》是在抗战的
背景下，我可以通过看相关资料和书
籍去了解人物，再通过很多细节化的
表演让观众相信我就是汪乃荣”。

只要把人演对了，“年代”不是障
碍。李光洁始终觉得，演员演的是人
物关系，传递的是人物情感，观众看到
的是人物命运。

比如，《九州缥缈录》是一个架空
的故事，没有可以参考的历史资料，他
就去揣摩剧本，研究息衍的行为动机，
搞清楚息衍为什么要做这件事。

剧中散落于各行各业的角色，让
他在戏里体验了不同的人生。他时常
觉得，这是一件值得感激的事情，“如
果一直在自己的直线上走着，或许看
不到这么多的风景”。

2 演员·角色·人生

总结这些年走过的演艺之路，李
光洁总有一种感觉，“命运之神打了
个喷嚏，正好低头看见了我”。

他很少跟别人回忆小时候的事
情。读中学时，李光洁被艺术兴趣班
的老师看中，学了半年后，老师又推
荐他去考艺校，如果考上了，就能去
大城市郑州上学。

李光洁又激动又兴奋，考试头一
天一宿没睡。但一个实际问题摆在了
他的面前：工薪家庭供养一个艺校生，
是很不容易的。他就去勤工俭学，一
边在艺校读书，一边打工挣钱。

时间过得飞快。毕业后，他如愿
来到中央戏剧学院学习表演，逐渐爱
上了这个行业，不停地跑组试镜、接戏
拍戏，一晃就是二十多年。

李光洁曾经把自己的演艺生涯分
为两个阶段，《走向共和》 是起点，
他在其中饰演光绪皇帝；《团圆饭》
则是重要节点，教会他如何更好地淬

炼演技。
于观众而言，《团圆饭》可能只

是一组朦胧的记忆，但对李光洁来
说，它却非常特别，“剧本我太喜欢
了，角色非常立体，每一条故事线都
是我想要的”。

所谓过犹不及，当年拍戏时，李
光洁自我加压很厉害，以至于导演徐
纪周收工以后，会在酒店门口等他，
收走他的剧本，不让他再去想角色，
以防演戏用力过猛。

导演的担心变成了现实。他一门
心思想演好退役运动员宋一达，却没
想到适得其反，缺乏演员应有的收放
自如，最后呈现的效果终究还是不尽
如人意。

剧播出后，李光洁感觉有些崩
溃，之后开始思考到底哪里出了问
题。也是从《团圆饭》开始，他才意
识到，越看重的角色越要放松，演员
的表演张弛有度，观众也感受得到。

3 越看重的角色越要放松


