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近日安庆天气情况：
12 月 22 日 多 云 转
晴，-3-6℃。12 月 23 日
晴天，-2-6℃。

1、安徽华茂集团有限公司：纺织技术工人、印染技
术工人、设备维修工、上轴、落布工、推纱等辅助工、电
工，实验工

电话：19955670309
2、安徽盈创石化检修安装有限责任公司：机械工

程师、材料工程师、电气仪表工程师、建筑工程师、会
计、钳工、铆工、焊工、起重工

电话：5374887
3、安徽天墅建设集团有限公司：会计、财务管理、

投标经营人员、市政工程管理、智能化技术员、设计
员、营销员、造价员

电话：0556-5309705
4、安庆市艾敬纺织制品有限公司：维修工、设备

操作工、缝纫工、品检折叠、装卸工、质量主管、车间主
任、维修主管、工程科科长

电话：0556-5554210
5、安徽万纬工程管理有限责任公司：土建专业、

电气专业、仪表专业、安装专业、安全专业监理工程师
电话：18297716201
6、国药控股安庆有限公司：厢式货车驾驶员、运

营专员
电话：17355665191
7、安徽省克林泰迩再生资源科技有限公司：操作

工、技术工艺员、化验员、机械维修人员、电气维修人
员、工艺工程师、电气工程师、机械工程师

电话：15357329992
8、安庆永强农业科技股份有限公司：饲养员、餐

饮领班、餐饮厨师长、生鲜营业员
电话：13955600727
9、安庆市凯莱高分子材料有限公司：操作工、安

全员
电话：18913568263
10、安庆市柏兆记食品有限公司：普工/操作工、店

员/营业员、销售代表、门店管理、销售管理/零售部经理

电话：18605569662
11、安庆京环环境服务有限公司：会计、办公区域

保洁、道路社区保洁员、快速保洁员、三轮道路养护车
保洁员

电话：0556-5704992
12、安庆秉风医院有限公司：医生、康复医生、护士、

检验师、IT工程师、B超医生、市场专员、信息工程师
电话：0556-5866529
13、安庆旺鲜生超市有限公司：储备店长、储备课

长、总台/收银员、食百营业员、果蔬理货员、肉课刀手、
安保员、保洁员、策划经理

电话：0556-5565666
14、安徽振鑫建设工程有限公司：普工、财务助理、文员
电话：18055655706

安庆市企业用工需求清单（部分）

安庆市人力资源市场每周三、周六举办现场招聘会欢迎前来招聘求职、政策咨询。
地址：安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局二楼

更多就业政策和岗位信息
请关注安庆就业微信公众
号或登录安庆公共招聘网
（www.aqggzp.com）

本报讯（全媒体记者 项珍 通
讯员 李响）记者从市发改委获悉，
元旦、春节即将来临，为保障我市“菜
篮子”价格平稳，我市城区将启动为
期共27天的“惠民菜篮子”活动。第
一阶段活动已于12月20日启动。

据介绍，元旦、春节期间平价商

店“惠民销售活动”分两个阶段开
展。元旦期间运行时间为2022年12
月20日至2023年1月2日，共14天；
春节运行时间为2023年1月15日至
1月27日，共13天。

此次，我市共有39家平价商店
参与活动，大家熟悉的金华联、金商
汇、新皖韵、惠康等知名商超都有数
量不等的门店参加，且平价商店优
惠品种统一使用“安庆市平价农副
产品统一标价签”，市民可以就近、
对照选购惠民菜。

根据活动要求，“惠民菜篮子”
运行期间，各平价商店优惠蔬菜品

种不得少于 20 个，其中按不高于 1
元/斤销售的品种不少于5个，价格
应低于同类市场零售均价的15%以
上，优惠品种必须使用《安庆市平价
农副产品统一标价签》。期间销售
的粮油肉禽蛋价格也要低于市场零
售均价5%以上。

为确保“惠民菜”不脱销、不断
档，活动要求各农副产品平价商店
积极组织货源，确保活动期间货源
充足供应。同时，蔬菜销售区域要
做到标志标识醒目、蔬菜品种摆放
整齐有序，严禁腐坏、残缺等不符合
新鲜一级标准的蔬菜上柜销售。

城区“惠民菜篮子”又开始啦！
39家平价商店参与 为期27天 优惠蔬菜品种不少于20个

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）新一股冷空气今天正式抵达
宜城，迅速拉低宜城气温，早上出
门好像进了冰箱一样。今晨安庆
最低气温-3℃，最高气温预计会
止步在 6℃左右，接下来的几天
全市以晴冷天气为主。

进入12月下旬，冷空气成为
常客。未来一周我市以晴到多云
天气为主。受冷空气影响，22日
平均气温将下降4～6℃，同时偏
北风力增大至3～4级，阵风7级；
冷空气过后，23～25日早晨最低
气温-4℃左右。真正的数九寒
天就要来了，大家一定密切关注
气温变化。减少和避免呼吸系统
疾病的发生，心脑血管病人更要
时刻注意天气变化。

今日冬至，是“二十四节气”
之第22个节气。冬至这天，太阳
虽低、白昼虽短，但是在气象上，
冬至的温度并不是最低，真正的
严寒在冬至之后。

未来一周宜城总体气温偏
低，但好在阳光持续在线。冬天
的中午是晒太阳最宝贵的时间。
通过晒太阳，使气血经脉畅通，增
强身体素质，尤为适宜阳虚体
质。大家如果不愿外出，不妨午
间坐在自家阳台晒晒太阳。

今日冬至

新一股冷空气拉低
宜城气温

如果全家都“阳了”，大概率是
同一个毒株。如果有家庭成员还没
有被感染，还是应该消毒，尽量多开
窗通风，为其他人的安全提供一个保
障。短期内不建议接待来访的客人。

开窗通风是最好的消毒方式，
每天上下午各开一次窗户，每次半
小时。家中消毒的重点区域是厨
房、卫生间等空气流通不好的地方，
可用含氯的消毒剂来清洁，半小时

后再用清水擦洗。我们经常用手接
触的地方也是消毒重点，比如各种
开关、按钮、门把手，或遥控器、钥
匙、手机等物品，可以用75%的酒精
来擦拭消毒。

床褥会传播病毒吗？被子和衣
服的布料本身有一定的吸水性，如
果我们的呼吸道分泌物落在上面，
液体很快就干了，病毒也就失去活
性了。所以通过被子、衣服传播病

毒的可能性几乎为零。如果想达到
消毒的作用，可以把被子晒一晒，或
在通风的地方晾一晾。感染者穿过
的衣服，正常清洗再晒干即可。

冰箱有藏匿病毒的风险吗？新
冠病毒通过呼吸道传播，从冰箱里
进入我们呼吸道的可能性非常小。
如果想给冰箱消毒，可以断电以后
用75%的酒精擦拭。

全媒体记者 项珍 整理

“阳康”之后，家里还需要消毒清洁吗？

12月 21日，在岳西县巍
岭乡夹河村，来自上海闵行的
女大学生周凯翔与合伙人储召
鑫正在直播带货。今年6月，
周凯翔被夹河村原生态山水吸
引，立即开启山村创业之行。
谈起下一步，团队信心满满，
“我们要做好自己的产品，带领
我们周边的群众一起种植高山
蔬菜，带动他们一起致富增收，
助力乡村振兴。

全媒体记者 储永志 通讯
员 吴爱华 摄


