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近日安庆天气情况：
12 月 27 日 雨 夹 雪 ，

1-6℃。12 月 28 日雨夹雪，
1-4℃。

本 报 讯（见 习 记 者 余 永
生 全媒体记者 沈永亮）近段
时间，感染新冠肺炎病毒的人数
不断攀升，发热门诊运行情况如
何？医疗机构又是如何保障广大
群众就医需求的？12 月 22 日至
23 日，记者走访了我市两家医院
了解相关情况。

12 月 22 日 17 时，已到下班时
间，安庆市第一人民医院发热门诊
诊室门口依然有患者在排队等候
就医。“从接诊的情况来看，本周来
问诊的人数较上周有所下降，比较
符合我市疫情趋势的数据模型预
测。”发热门诊医生夏仲景告诉记
者，本轮疫情和以往的不同之处在
于患者年龄，以前以抵抗力较差的
老人、小孩为主，本轮患者涵盖全
年龄段，20 至 40 周岁的年轻人居
多。“目前的重点还是做好老年人、
儿童、孕产妇、基础病患者的医疗
救治工作，这些人群我们更推荐优
先住院。”

记者从市一院获悉，自12月9
日国务院联防联控机制要求所有
医疗机构接诊新冠阳性患者之后，
患者的来源从定向转运逐渐变成
自主问诊。考虑到发热门诊可能
出现“爆满”现象，该院第一时间开
通了 24 小时线上咨询服务，每天

安排4到5名医生在线接诊，并且
规定必须在 2 个小时内予以答
复。“虽然开通了线上问诊，但市民
的使用率并不高。每天的接诊量
不到100，线下发热门诊每天接诊
100 多人，甚至 200 多。”该院医务
科科长杨晓春说。

安庆市立医院医务科科长刘
伟介绍，近一个月以来，由于患者
增多，被感染的医护人员人数也在
逐日递增，医院人手出现严重短
缺。为保障市民就诊需求，市立医
院近乎“超负荷”运行。“发热门诊
每日排班医生从6人增加到10人，
诊室从3个增加到14个，另外，每
天都从其他科室抽调2至3人，确
保发热门诊正常运转。我们很多
医生都是‘轻伤不下火线’，还有其
他科室的医生主动请缨支援发热

门诊。即使这样，目前的压力还是
比较大，尤其是重症患者的增加，
带来了急诊科人手与医疗设备的
短缺。”刘伟说，为确保“应收尽
收”，该院准备通过紧急采购设备、
改造普通病房等措施来提高重症
救治能力、住院收治能力，以及急
诊患者的承接能力。

市一院、市立医院均提醒广大
市民，发热门诊属于新冠感染高发
地，普通低热患者可以先居家观
察，或者通过线上医院等方式咨
询，不建议一发热便去发热门诊问
诊。居家时，多喝热水、多休息。
若出现持续性高烧不退、咳嗽不愈
等症状，则及时前往医院就诊。另
外，新冠病毒可能会导致基础病加
重，有基础病的患者要定期检查病
情发展趋势。

开通线上服务 增加线下诊室 抽调人员排班

全力筑牢群众就医“前哨站”

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）伴随着弱冷空气一路南下，西
南暖湿气流也同时活跃了起来。
今天宜城的阳光“积极性”降低，
阴雨天气出勤率有所上升，连晴
的局面被打破，天气画风将转为
湿冷、阴冷。提醒大家注意保暖，
小心“湿冷魔法”的攻击。

昨天夜间开始，在西南暖湿
气流的助力下，西南地区、江南、
华南等地将会出现一次雨雪天气
过程，主要降水时段为27日至28
日。期间，宜城有雨夹雪，高海拔
山区有中到大雪，2023 年 1 月 1
日将有一次小雨过程。气温方
面，未来一周，长江中下游及其以
北地区气温基本保持偏低状态，
27 日至 28 日受弱冷空气持续影
响，宜城平均气温将下降 2～
4℃，29日后气温逐渐回升。

“冬季养生应以‘藏’为本，以
‘无扰乎阳’为原则。”专家介绍，
“进九”后日常起居应注意“去寒
就温”。注重衣着方面的保暖，腰
为肾之府，腰部受寒容易损伤人
体阳气，尤其应避免腰部受到寒
气侵蚀。但穿着保暖也要有度，
不能过于厚重，出汗太多也会损
伤阳气。经常晒太阳，特别是多
晒背部，对补益身体的“阳气”大
有益处。还要加强脚部保暖，穿
厚袜子和鞋底厚的鞋子，最好坚
持每天用热水洗脚。同时，要保
证睡眠充足、少熬夜，以利阳气潜
藏，阴精积蓄。

饮食方面，阳虚体质者可适
度食用羊肉等补肾温阳的食物。
白菜、萝卜是当季食物，富含维生
素及多种微量元素，白萝卜还能
降气、化痰、消食，痰湿体质、湿热
体质者可适当多吃一些。另外，
冬季饮食还强调“勿多食咸味，减
咸以养心气”。冬季气候寒冷，心
血管疾病很容易加重，此时要注
意适当减少咸味食物的摄入。

阳光不积极

阴雨来报到

仍要做好呼吸道防护。目前
正处于冬季呼吸道感染病高发期，
除了新冠还有其他传染病。“阳康”
后仍要做好呼吸道防护，不要降低
防控标准。在人多密闭的公共场
所坚持戴口罩，注意手卫生。

转阴后近期不建议接种疫
苗。按照目前新冠病毒疫苗接种
技术指南当中的规定，如果确诊
感染了新冠病毒，感染时间和接
种新冠病毒疫苗时间要间隔 6 个
月以上。

痊愈的“金标准”：体温正常持
续三天以上，症状基本消失或者明
显好转，如果有肺炎，复查CT时显
示肺炎已明显吸收，连续两天核酸
检测阴性或者 Ct 值≥35，三次抗
原检测阴性可代替两次核酸检测
阴性结果。

转阴后咳嗽是“打扫战场”的过
程。咳嗽是身体康复的过程，是“打
扫战场”、修复气道的过程。不用过
于担心咳嗽、咳痰，多喝水、空气加

湿可让这一过程恢复得更顺利。
味觉嗅觉减退是“一过性”症

状。味觉嗅觉减退是新冠病毒感
染，特别是奥密克戎毒株感染的

“一过性”症状。对于一般病程而
言，两周到一个月即可自行转好，
不必过于担忧。超过一个月没有
改观，建议去医院就诊。

乏力胸闷症状一般两周内可
缓解。很多人在感染时会出现高
烧，全身肌肉酸痛、乏力，出汗多，
头痛咽痛等症状。这一次得病后，
还有些人会持续有身体乏力虚弱，
甚至胸闷的症状，通常两周内可以
缓解。

康复早期不要剧烈运动。康
复后，很多人的身体状态回到以前
还需要一两周时间，建议康复早期
不要剧烈运动。推荐进行一些适
度的、相对温和的运动，一定要循
序渐进，逐步地恢复到以前的活动
量、工作量，一旦累了赶紧休息。

抗体在免疫系统发现病毒后

就开始产生。人的免疫系统从感
知到病毒进入身体，便开始启动防
御功能。抗体是从免疫系统发现
病毒入侵后就开始产生的，两周后
抗体水平达到比较高，但不是两周
后突然产生。

半年内，免疫功能正常的人再
感染风险非常小。感染一个病毒
后，保护力在3个月到6个月以上，
毒株越近，保护的时间越长，毒株
越远，保护时间越短。半年后保护
力下降，病毒变异得更远时感染风
险确实会增加，但在半年内，免疫
功能正常的人再感染风险非常小。

“复阳”人群基本没有症状，传
染性极低。“复阳”的人群基本没有
症状，只是核酸阳性，部分患者会
出现咳嗽等残留症状。所有“复
阳”病人做病毒分离，都没有分离
到病毒，也没有看到“复阳”的患者
导致进一步传播，因此“复阳”后的
传染性极低。

（全媒体记者 项珍 整理）

“阳康”后，这十件事必须要知道

12月26日，患者在安庆市立医院发热门诊就诊。连日来，该院急
诊、发热门诊日接诊量比以往高峰期还高30%，医护人员奋战一线，全
力守护人民群众健康。 全媒体记者 徐火炬 通讯员 张冰 摄


